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ABMP

A Parceria dos Media Africanos de Difusdo Contra o VIH e SIDA (ABMP) é uma coligagdo pan-Africana de 60 empresas emissoras
de 38 paises que estdo a trabalhar para aumentar e gerar nova energia ao papel dos media de difusdo no combate contra o
VIH e SIDA. As empresas afiliadas a ABMP dedicam o seu proprio pessoal e recursos de producao para apoiarem nos esforcos

e contribuir diariamente com 5% de tempo de antena, no minimo, a programacao relacionada com o VIH e SIDA.

A maioria do financiamento deste projecto é proporcionada pela Fundagao David e Lucille Packard.

A ABMP recebe apoio operacional, técnico e financeiro da Familia Henry J. Kaiser.

Financiamento adicional é fornecido pela Fundacéo Bill e Melinda Gates, a Fundacdo Coca Cola Africa e Johnson & Johnson.

Para mais informacées consultar www.broadcasthivafrica.org ou www.itbeginswithyou.org
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0 AMOR VERDADEIRO CONSEGUE RESISTIR AO TESTE?

No ultimo ano, o mini drama de dois minutos Can Tru Love Withstand the Test? (O Amor Verdadeiro Consegue Resistir a abeleceu em todos os paises

membros uma audiéncia que acompanha a série com dedicacdo. Pesquisas feitas em grupos demonstram que os ouvintes a formato muito dramatizado

e lembram-se facilmente das mensagens chave.



A VOSSA PROGRAMACAO 5

A suaempresa pode produzirespectaculos e programas que sejam apropriados para a vossa programacao e audiéncia, mas 0s vossos programas de apoio tém de complementar
e reforcar a Campanha TU / YOU e as mensagens principais da mesma. O objectivo é proporcionar uma analise e discussao mais profunda sobre as questdes, apresentar

opinies e orientacbes de especialistas e adicionar a dimensao do interesse humano local.

0 MAIS IMPORTANTE A CONSIDERAR E ASSEGURAR QUE 0S PROGRAMAS QUE PRODUZIREM:
reflectem e reforcam os temas e a abordagem optimista/de esperanca da Campanha TU / YOU

promovem constantemente a visdo de uma geracao livre de HIV e a contribuicao possivel de todos os Africanos para esse objectivo

envolvem, informam e divertem

sao elaborados para atrair audiéncias jovens

oferecem informacgdes correctas, como também orientam os ouvintes sobre recursos para mais informacgdo e/ou servicos, tais como a testagem do HIV
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utilizam o eminente Campeonato Mundial de Futebol de 2010 como uma oportunidade de se falar sobre o desporto e estilos de visa saudaveis (livres de
HIV)

d reforcam sempre o slogan da campanha: Imagina a Possibilidade de uma Geracao livre de HIV: Comeca CONTIGO!

ENTAO COMO E QUE FARAO 1SS0?

Ja leram a primeira parte deste guia que vos foi enviado em Abril e o guia complementar que vos foi enviado em Agosto? Se ainda nao, por favor leiam agora. O Guia e
os suplementos tém informagdes muito Uteis sobre como desenvolver e produzir contetdos para varios formatos de programas com o intuito de vos ajudar a reforcar a
Campanha TU / YOU. Contém informacdes sobre o VIH e os temas principais que sdo considerados na série. Também incluem ideias para enredos relacionados com os
Episddios 18 a 30. Este documento é uma continuagao desses guias e concentra-se nas linhas e ideias do enredo para desenvolvimento de uma programacgao de formato mais
prolongado acerca dos temas e mensagens incluidos nos Episédios 31 a 42. Se ja nao tiverem o Guia Principal ou o primeiro suplemento podem consultar esses documento

no www.broadcasthivafrica.org.

Como tal, s6 precisara de utilizar as perguntas e os pontos de discussdo mais adiante como base para os vossos programas produzidos localmente. Devem também contratar/
envolver peritos locais e provedores de servigos sobre o HIV e SIDA para desenvolverem os vossos programas. Para vos ajudar, contactem a vossa Autoridade Nacional de
Coordenacao de SIDA local e as ONGs mais importantes que trabalham com programas sobre HIV e SIDA. Os representantes locais da Organizacdao Mundial da Saude (OMS) e
a UNAIDS estardo também dispostas a ajudar-vos. Irdo encontrar uma lista completa de contactos para obterem fontes de informacées e referéncias no vosso pais no www.

broadcasthivafrica.org/resources.



3 TEMAS CHAVE

Can Tru Luv Withstand the Test? (O Amor Verdadeiro pode Resistir ao Teste?) contém as circunstancias e questées mais tipicas que a maioria dos jovens estao
a deparar no seu dia-a-dia concentrando imenso nos relacionamentos com respeito, equidade entre os géneros, estigma, comunicacao aberta acerca do HIV e
SIDA, reduzir o risco de HIV e promocao da testagem de HIV.

TEMA 1: ESPERANCA PARA 0 FUTURO

Esperanca para o Futuro, sentido de optimismo pessoal - nomeadamente que as situagdes da minha vida podem melhorar se eu me dedicar totalmente as minhas metas — é um
factor fundamental para se motivar os jovens a viverem uma vida sem o HIV. Os jovens que nao tém o sentido do futuro, esperanca ou oportunidade, tém falta de auto-estima
e sdo mais provaveis a envolverem-se em comportamentos de alto risco — incluindo sexo, abuso de substancias que viciam e crime. Deve ser real¢cada a importancia de uma
iniciativa pessoal no estabelecimento de metas e de se atingir as ambicées pessoais — isto &, “ndo esperem por alguém vos entregar o vosso sonho futuro — vocés préprios é
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que sao responsaveis por isso!

TEMA 2: ESTIGMA

Devido ao forte estigma a volta do HIV e SIDA, muitas pessoas tém medo de falar abertamente acerca do HIV e SIDA ou sobre o seu estado pessoal, e ficam desencorajadas em
obter informacées sobre o HIV, fazer o teste, ou divulgar o seu estado de HIV a provaveis parceiros sexuais, entes familiares e amigos. Sé cerca de 10% das pessoas seropositivas
é que ja fizeram o teste. Um resultado disso é que uma pessoa seropositiva, que nao sabe que o €, corre o risco de infectar as pessoas com quem tem sexo, e a pessoa
seropositiva demora tempo a obter assisténcia médica e tratamento o que pode provocar complicagées sérias. O estigma também reforca a recusa pessoal e uma forma de

pensar que “nao vai acontecer comigo”!

A resposta para se terminar com o estigma é a comunicacao aberta acerca do HIV e SIDA e do comportamento sexual como elemento chave da infeccdo
do HIV. Parar com o estigma significa que as pessoas tém de falar abertamente acerca dos factos, tais como: a necessidade de se usar um preservativo
durante todos os encontros sexuais; que muitos adultos jovens tém parceiros sexuais multiplos e isto aumenta dramaticamente o risco de infeccao
do HIV; o papel da coercao sexual, violéncia, abuso de substancias que viciam e alcool; e a falta de equidade entre os géneros e o respeito mutuo nos

relacionamentos entre o homem e a mulher.

TEMA 3: INIQUIDADE NOS GENEROS

Injustica entre os géneros (desigualdade entre os homens e mulheres) é uma for¢a motriz na infecgdo do HIV. A discriminacdo contra as
mulheres estd muito enraizada e mesmo até numa altura em que as mulheres estao em cargos e tém fungdes que antigamente

eram preenchidas pelos homens, nos relacionamentos sexuais a igualdade dos géneros ainda esta muito atrasada. Nos
relacionamentos sexuais as mulheres sao poucas vezes tratadas como iguais, o que significa que geralmente elas ndo tém o

“poder” de negociar quando recusam ter sexo, ou de usar um preservativo ou de insistir o teste do HIV. As mulheres também

estdo muitas vezes sujeitas a formas mais 6bvias de abuso sexual e violéncia. Quer sejam 6bvias ou subtis, a origem é o

estereodtipo tradicional do papel subordinado da mulher. As mulheres jovens que tém melhores habilitacées, sao mais

| confidentes e tém um bom nivel de motivacédo, tém mais probabilidades de dizerem nao as pressdes de sexo e tém mais

possibilidades de evitar relacionamentos abusivos. As mulheres que estdo economicamente menos dependentes tém

mais probabilidades de negociar relacées sexuais e de se protegerem melhor contra o HIV.



SAUDE REPRODUTORA

O ambiente em que os jovens estdo a ser criados é significantemente diferente da maneira que era antigamente quando nds, os adultos, éramos criados; hoje em dia os
adolescentes estdo expostos a novas tecnologias, tém maior acesso a educacgdo e aos media e sao influenciados pelas tendéncias globais, modas e atitudes. Apesar de hoje
em dia os jovens ndo s6 comecarem a ter relagées sexuais mais cedo ou de as terem com mais frequéncia do que nos ultimos anos, eles também estdo a tornar-se mais
activos sexualmente no pico da epidemia do HIV e SIDA - desproporcionadamente quase dois tercos da populagdo com VIH consiste de jovens sendo as mais vulneraveis
as mulheres (com menos de 25 anos de idade). Com maior acesso a educacgao faz sentido que as questdes sexuais e da saude reprodutora sejam integrados no curriculo
escolar e que organizagdes com base nas comunidades e programas nacionais tenham os jovens como publico-alvo. Todavia é mais facil falar que fazer. Existe um tabu
geral em se falar sobre o sexo. Devido aos nossos pais ndo falarem connosco acerca de sexo, os pais de hoje sentem-se constrangidos a falar com os seus filhos sobre sexo.
Muitas pessoas acham que nédo é apropriado falar sobre sexo e VIH ao mesmo tempo mas, visto que o VIH é transmitido principalmente através do sexo heterossexual,
as mensagens necessitam de ser abrangentes e incluir sexo, relagées e VIH. Como tal, perspectivas tradicionais de se falar sobre sexo e diferentes orientagoes de valores
tendem a limitar a disponibilidade da educagdo abrangente sobre satde reprodutora para os jovens.

Os pais muitas vezes pensam que por falarem com os filhos acerca de sexo pode encoraja-los a comecar a ter relagcdes sexuais. Pesquisas feitas em todo o mundo
demonstram realmente que os jovens que recebem informacdo acerca dos factos atrasam a sua experiéncia sexual e quando fizerem sexo que ha mais probabilidades de
usarem proteccao. Na realidade muitos pais também ndo tém o conhecimento ou informacgao suficiente para transmitir aos seus filhos pois eles préprios nao receberam
a informacgao correcta.

As pesquisas demonstram que a maioria das jovens informaram que a sua primeira relacdo sexual ndo ocorreu porque elas escolheram mas sim porque foram forcadas ou
pressionadas a ter relacdes sexuais ou mesmo até provar a sua fertilidade para depois encontrarem um marido. A estreia sexual antecipada para a mulher pode coloca-la
em risco de gravidez na adolescéncia com complicagdes e grande exposicao ao VIH pois o parceiro com quem ela tiver relagées sexuais pela primeira vez é provavelmente
uns anos mais velho que ela e também ja deve estar sexualmente activo a algum tempo. A composicao biolégica das mulheres torna-as mais vulnerdveis na transmissao
VIH, especialmente a jovens, pois a sua membrana nédo estd totalmente desenvolvida permitindo que o virus penetre facilmente. A maioria das mulheres informou que
a sua primeira gravidez néao foi planeada. Infelizmente existe uma grande correlagdo entre a primeira gravidez e a infeccao de VIH entre as mulheres jovens com idades
entre os 18 e 23.

A estreia sexual para a maioria das pessoas ocorre na adolescéncia normalmente nas idades entre os 16 e 18 anos e como tal é importante que essa informagdo seja
transmitida aos jovens antes da sua primeira relagdo sexual. A actividade sexual tem consequéncias e pode provocar gravidezes nao planeadas, infec¢ées transmissiveis
sexualmente, incluindo o VIH. As gravidezes ndo planeadas também provocam um aumento dos casos de interrupcao de gravidez e os riscos relacionados com a saude.
Também causa as alunas terem de deixar a escola antes de tempo e um ciclo vicioso de pobreza e dependéncia. As escolas e clinicas, especialmente quando as relacées
sexuais antes do casamento ndo sdo aceitaveis, tém criado a reputacdo de estigmatizarem as raparigas que ficam gravidas e o resultado é que estas tornam-se relutantes
em utilizar os servicos de salde reprodutora e obter informagdes e o apoio que necessitam. Se forem seropositivas & mais provavel que nao recebam tratamento para
prevenir a transmissédo vertical do virus da mée para o filho. A utilizacdo da contracepcao também é considerada como tabu em varias sociedades. As mulheres receiam
que se solicitarem contraceptivos os seus parceiros as deixem ou as abusem através da violéncia emocional ou fisica. Em outras culturas as identidades das mulheres estao
ligadas a maternidade e fertilidade e os contraceptivos ndao podem ser aceites.

Conseguir falar aberta e honestamente com o seu parceiro acerca de sexo, protec¢ao contra o VIH, satisfagao sexual e quando devem ter filhos deve ser o direito tanto
do homem como da mulher. Os jovens devem ser encorajados a ter acesso aos servicos de saude reprodutora para receberem aconselhamento e apoio, e para receber
informacdes como se protegerem contra o VIH e contracepgao. Muitas vezes o pessoal da clinica tem uma atitude critica em relagao aos jovens que estao activos
sexualmente e isto cria uma barreira ao acesso a servicos essenciais. Para além disso, a contracepcao e as questoes da saude reprodutora sao muitas vezes consideradas
totalmente da responsabilidade da mulher. A desigualdade dos géneros e a atitude masculina desactualizada para com os papéis e responsabilidades dos géneros nos

relacionamentos, sexo e comportamentos sexuais sdo o maior propulsionador da epidemia e ndo sao apropriados nesta época com SIDA.
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Imagina um mundo onde as pessoas nédo tém medo de lidar honesta e abertamente com o VIH e SIDA.

TEMAS Do EN RE DO: Esperancga, futuro, planos, tratamento, géneros, relacionamentos, amizades, cuida
PONTOS DE DISCUSSAOQ

d

IDEIAS PARA PROGRAMAS?
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EPISODIO 31

Paul, Zama, Claire e a Sandra estao a discutir com entusiasmo o seu Projecto dos Embaixadores de Futebol q
Clinica e deu entrada no hospital. A equipa foi rapidamente ter com ele mas o doutor ndo tem muitas esperan
tarde e o seu organismo ndo estd a reagir bem.

uma chamada. O Leo sucumbiu na
u fazer o tratamento do VIH muito

e tém o virus e como
agioso e com mais
da pessoa que esta
bater. Pneumonia,

VIH e SIDA: os primeiros anos depois da infeccdo normalmente nao é grave para a salide e as pessoas normal
tal infectam outras pessoas sem saber. Durante os primeiros trés meses de se apanhar a infeccdo é quand
probabilidades de se infectar os outros. Se nao se detectar, o virus comeca lentamente a enfraquecer e a destruir
infectada. Como resultado o organismo fica mais vulnerédvel a infec¢ées oportunisticas porque o organismo tem d
Tuberculose, influenza, aftas e Meningite criptocdécica sdo algumas das muitas infeccées que a pessoa infectada p

réi estas células
zer a monitoria
CD4 de 300 ¢é
azer exercicio
obres e onde
o CD4 pode

Contagem do CD 4: Sao também conhecidas como células linfécitos T auxiliares e auxiliam o organismo a combater
e a medida que elas comecam a reduzir a pessoa infectada pode comecar a sofrer de vérias doencas. E também um
do virus. Quando a contagem do seu CD 4 reduz a um certo nivel o pessoal clinico ird administrar o seu tratament
muitas vezes citada como o ponto de entrada para o tratamento. Contudo, isto varia de pais para pais. Manter um est
e cuidar de si de uma maneira geral poderd manter um nivel alto de CD4 e podera assim atrasar o tratamento. Contu
as pessoas vivem pobremente, o acesso a alimentos de boa nutricdo e um estilo de vida sem stress nem sempre é p
baixar num espaco de tempo curto.

ja infectadas
importante

Medo de estigma é o elemento mais desencorajador e impede que as pessoas facam regularmente o teste de VIH. Meno
com o VIH tém conhecimento do seu estado. Este facto, obviamente, agrava imenso a propagacao continua da epide
fazer-se o teste de VIH regularmente se quisermos parar a epidemia. Fazer o teste de VIH muito tarde, muitas vezes acont stém medo
do estigma, é também a razdo primaria das pessoas seropositivas muitas vezes ja estarem muito doentes quando dec usufruir do
tratamento do VIH. As pessoas sexualmente activas deviam fazer o teste de VIH regularmente e de rotina o que ajudari ma.

Falar abertamente acerca do VIH e SIDA. Existe tanta informagdo mas qual é a correcta? Vamos dissipar os mitos e expo
Quiais sao as barreiras na testagem do VIH? Qual é a dificuldade? Serad que provoca mais stresse que ir ao dentista?
Tratamento para o VIH — Tenho um amigo que é seropositivo. O que preciso de saber acerca do tratamento para o apo

Sente que é ouvida? Como mulher fala abertamente e deixa-se ouvir ou fica calada quando esta na presenca de um acto disto no
seu papel e a possibilidade de éxito no local de trabalho? Homens, vocés estdo a fazer sombra as mulheres no vosso | casa?

E na verdade um bom amigo? Amizades e relacionamentos, o que significam para si e o que espera dos seus amigos?



EPISODIO

Infelizmente o Le plicagées relacionadas com a SIDA depois de ter demorado tanto tempo para ir receber o tratamento. Os amigos vdo ao
funeral dele na a emamente chocado e acha que ndo fez o suficiente pelo seu amigo contudo o Leo era na verdade um mulherengo e dormia
com muitas; se Zama com VIH. O Paul e a Sandra tiveram um desacordo acerca de tradic6es e sobre o conceito dos homens terem sexo com
mais de uma p m protec¢do. O Paul fala com a Lara, a irma mais nova do Leo, e promete ser um irmdo mais velho para ela agora que o Leo
partiu. També escobrir que ela estd envolvida numa relaggo com um homem mais velho e ela sé tem 16 anos!

Imagina um m apoiam-se uns aos outros, ndo deixam que arrisquem a sua vida através de comportamentos indiferentes a riscos e encorajam

depressao, apoio, materialismo, recusa de se admitir algo, comunicacgao, tratamento, amizade, género, esperanca

SAO

es a cultura e tradicdo sao citadas como justificacdo para um comportamento de risco, incluindo o comportamento sexual.

iras opinides da sua cultura acerca do amor e o que se espera em relacdo a familia? Relacionamentos baseados no respeito,

mais tempo e fazem os dois parceiros sentirem-se mais realizados. Se as suas ac¢des e comportamentos sao efectuados com muito
arceira e sua familia e isto vai contra a maioria das culturas e tradicées. Como amigos precisamos de falar abertamente acerca destes
comporta e ndo usamos a nossa cultura como desculpa para as nossas acgdes.

d Parceiras/ to mais parceiros sexuais se tiver maior é o risco de se contrair o VIH e outras infeccdes transmissiveis sexualmente.
Relaciona plos e concomitantes referem-se ao facto que é comum para muitas pessoas ter relacionamentos sexuais multiplos ao
mesmo te de de relacionamentos sexual que aumenta imenso o risco da infeccao do VIH. Relacionamentos sexuais multiplos e
concomita 0 nos jovens como nos adultos e, envolve homens e mulheres na mesma proporcao. O facto de este tipo de rede sexual
ser tdo com itdvel, em grande parte é devido aos esteredtipos tradicionais acerca da equidade dos géneros e sexualidade masculina.

Reduzindo o s sexuais deve ser enfatizado como uma medida chave para reduzir o risco de VIH — e obviamente realcar sempre que a
Unica maneir ccao (ou de infectar outras pessoas) é o uso do preservativo para cada encontro sexual - mesmo até nas relagbes

mondgamas.

AS?

ara justificar o nosso comportamento sexual com risco? Vamos analisar as inten¢des originais da nossa cultura e
nos.

d Utilizamos a noss
analisar o significa

d Casagrande em com equena! Esta a tornar-se comum em Africa chamar a casa da segunda parceira a “casa pequena”. Acontece muito

na nossa sociedade?

d Duas parceiraséumaa
as nossas tradicoes?

m acerca da poligamia e outras tradi¢ées? Havendo tantos casos de VIH e SIDA acham que deviamos contestar

d O que acontece se eu for ser
ter acesso a esses servigos, et

gravida — explicar a Prevencao da Transmissdo da Mae para o Filho (transmissao vertical) - onde se pode
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EPISODIO 33

Na volta para a cidade os amigos comegam a falar. A Claire revela que sente falta do seu bebé pois o seu instinto maternal é forte. Estdo preocupados pela Zama estar
extremamente chocada com a morte do Leo. Enquanto falam a Sandra recebe uma chamada do Paul. A Lara falou com ele; ela diz que acha que estd grdvida e estd
desesperada. A Sandra concorda em acompanhd-lo a aldeia e no caminho falam sobre o facto de as raparigas acharem que ndo tém controlo e que estdo limitadas
em termos de op¢oes e, como tal envolvem-se em relacionamentos com “namorados muito mais velhos e ricos” para se sentirem seguras.

Imagina um mundo onde as jovens tém a mesma oportunidade dos jovens e ndo sd@o pressionadas a ter relacionamentos com homens muito mais velhos para
obterem segurang¢a material e onde o homem respeita e considera a mulher para além de ser uma parceira sexual.

[ )
TEMAS DO EN REDO. Maes e cuidados maternais, cuidados e apoio, amizade, gravidez na adolescéncia, relacionamentos, géneros, relacbes sexuais entre

pessoas de geragoes diferentes

PONTOS DE DISCUSSAQ

d

As jovens tém maior risco de contrairem o VIH: Devido a constituicdo biolégica do organismo da mulher elas estdo mais expostas ao virus de VIH pois uma maior area
esta exposta durante as relagées sexuais. Para além disso as raparigas ainda estdo na fase de desenvolvimento pois a membrana vaginal € muito fina permitindo que o
virus penetre. Para além disso, se uma mulher ndo estiver devidamente lubrificada a drea a volta da vagina pode rasgar facilmente o que a torna mais vulneravel ao risco.

A Unica maneira certa de evitar que a mulher apanhe o virus é utilizar um preservativo sempre e cada vez que tiver relagdes sexuais.

Relacées sexuais entre pessoas de geracées diferentes: E vulgar em todo o mundo a mulher ter um parceiro que é um pouco mais velho que ela. Contudo, as jovens entre
os 18 e 21 anos de idade estdo em maior risco de contrair o VIH pois tém sexo com homens que sdo mais velhos, com experiéncia sexual e provavelmente até ja sao
seropositivos. As raparigas comecam estas relacbes para puderem ter acesso a haveres, tais como roupas, seguranca em forma de alimento, alojamento, transporte e
promessas de uma vida melhor em troca de favores sexuais. Estes relacionamentos muitas vezes sdo caracterizados pela falta de respeito e responsabilidade mutua. As

jovens sentem que ndo podem negociar e receiam perder o seu parceiro se comecarem a pedir protecgdo, tal como o uso de contraceptivos e preservativos.

Igualdade na relacao: Séo as relagées fundadas no amor, respeito, confianca e responsabilidade partilhada. Cada parceiro sente-se que pode falar abertamente ao outro
parceiro acerca dos seus medos, suas esperancas e seus desejos. Fazem decisées com base no consenso e tomam responsabilidade mutua pelas suas ac¢des. Em relagdo
ao ter relagdes sexuais, os parceiros expressam abertamente os seus sentimentos e ndo se sentem pressionados em ter relagoes sexuais e de fazer algo com que estejam

inconfortaveis. Também discutem quando ter relagdes sexuais, sobre proteccdo e quando comecar a formar familia.

IDEIAS PARA PROGRAMAS?

Porque é que as jovens sao vulnerdveis e a maioria tem mais risco de contrair o VIH?
Quem é que faz as decisdes na relagao?
A diferenca do poder nas relagdes sexuais transaccionais e entre pessoas de geragdes diferentes significa que as relagdes sexuais sao arriscadas.

Namorados muito mais velhos e ricos, amantes, “casas pequenas”, homem bonito que se torna amante de uma mulher mais velha e rica - sejamos francos acerca do que

esta a acontecer a nossa volta.



EPISODIO

AlLaraacha quee
sexuais. A Sandr
na protec¢do co
néo o ama de v
de casa. A Enfe
Imaginaum m

om muito medo de ir a clinica, receando que as enfermeiras gritem com ela e que digam a sua mée que ela estd a ter relacées
Todos ficam aliviados quando o resultado do teste é negativo. A enfermeira explica a importdncia de se usar o preservativo
ém sobre a protec¢do contra o VIH. A Lara diz que o seu namorado ameaca deixd-la, pois usar o preservativo significa que ela
onta-lhe o seu caso pessoal de como teve de ir viver com a Tia depois de ficar grdvida quando adolescente e a mde expulsou-a
es e escolhas mas que a Lara precisa de controlar a vida dela.

ossam ter apoio, amor e orientagdo para reconhecer as suas escolhas e oportunidades na vida sem importar os obstdculos que

T E MAS Clinicas, comunicacao, gravidez, preservativos, relacionamentos abusivos, familia, escolhas, futuro, oportunidades

IDEIAS PARA

A0

des: Relagdes que envolvem pancada, gritaria, empurrdes, fazer pressdo, intimidacdo, chamar nomes, inseguranca, pressdao mental e
uma das partes da relagdo achar que nédo estd a ser ouvida e ndo consegue expressar os seus sentimentos ou as suas necessidades entao
rado. As jovens muitas vezes sentem-se pressionadas a fazer parte destas relagdes e depois ndo conseguem deixar a relagdo, pois tém

- qualquer relagdo que nao permita ser quem somos nao é digna de ser continuada - quando ndo pudemos ser nés proprios na relacdo

entao nao ela.

Escolhas: Ha 0 até quando se acha que ndo ha. Quando as pessoas se sentem presas e ndo em controlo do seu futuro, muitas vezes ndo conseguem

ver para alé actual. Ter um mentor, uma amiga, um membro de familia com quem se possa falar e partilhar as suas preocupacdes ajudara a realcar
opgcodes e esco o0 somos jovens, trabalhar arduamente e focar no trabalho escolar para melhorar as nossas notas aumenta as nossas op¢des. Quanto

mais uma pess ia as oportunidades terd muito mais escolhas.

Medos: Muitas v nhecido e por vdérias razdes, as clinicas sdo uns dos sitios que temos mais medo e tentamos evitar. Se as pessoas deixarem de ter

estes receios e re lhos o mais cedo possivel, especialmente, em relacao a sua saude, pode-se evitar varias doencas. Se estiver em duvida, obtenha

informacao, ajuda

?

Nunca é tarde demais par ho é que tem para a sua vida e o que pode fazer para fazer com que se torne uma realidade?

Escolhas e Oportunidades. A ns tém as mesmas escolhas e oportunidades na vida?
Como é que reconhece um rela e como sair antes de se magoar?

Vamos falar abertamente acerca de lacdes sexuais e VIH.
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Todos estao aliviados pela Lara néo estar grdvida e ela quer sair depressa para contar ao namorado. Contudo a Enfermeira quer falar mais e a Sandra entretanto
tenta convencer a Lara a concentrar-se no trabalho escolar. A Enfermeira aconselha-a a fazer o teste de VIH e também fala acerca de op¢ées de contracep¢do para
evitar gravidezes ndo planeadas — escolher com o parceiro quando € que devem ter relacées sexuais e escolher ter um filho é o seu direito - também discutiram sobre
opinioes tradicionais de se provar a fertilidade para se conseguir obter um marido e a Enfermeira diz que também pensava dessa forma mas o homem com quem
ela teve uma relagdo abadonou-a e ao bebé quando ela ainda era uma adolescente. Terminaram falando acerca do amor e respeito mutuo nos relacionamentos.
Imagina um mundo onde o homem e a mulher ultrapassam os seus medos e crenc¢as, onde reconhecem que as atitudes tradicionais em relagdo a relacionamentos,
o papel da mulher e comportamento sexual jd ndo sGo apropriados na época do VIH e onde existe igualdade entre o homem e a mulher.

TEMAS Do EN R E DO: Escolas, futuro, teste do VIH, contracepcao, gravidez nao planeada, direitos sexuais,

fertilidade, tradicoes e cultura, expectativas da familia, gravidez na adolescéncia, relacionamentos, respeito

PONTOS DE DISCUSSAO

d

Contraceptivos: Sao a pilula, injeccdes ou objectos (preservativos e diafragma) que ajudam a evitar a gravidez. A variedade dos preservativos, tanto para o homem como
para a mulher, sdo os meios de proteccao contra o VIH. O Unico método seguro para ndo se engravidar ou ficar contagiado com o VIH é fazer a abstinéncia total de
relacdes sexuais. Os preservativos dao as mulheres mais poder para decidir se e quando ter um filho. E importante estar informado acerca dos preservativos antes de se
ter relacées sexuais pela primeira vez — muitos jovens acreditam que nao se pode engravidar ou contrair o VIH na primeira vez que se tem relages sexuais mas estdo mal

informados. Tanto o homem como a mulher precisam de tomar em conjunto a responsabilidade e consequéncias quando usam preservativos e quando ndo os usam.

Fertilidade: Em muitas culturas a mulher e o homem pensam que é importante para a mulher provar a sua fertilidade e o seu valor na relagao. Quando a mulher fica
gravida o parceiro fica orgulhoso e depois o casamento é efectuado. Isto nem sempre acontece. Em algumas situacées as mulheres ficam gravidas de propésito para
forcarem o homem a casar, mas relacionamentos que comegcam com enganos tém mais probabilidades de nao durarem pois a confianca e o respeito ja foram
comprometidos. Em outros casos o homem nao se sente responsavel pela gravidez e desaparece logo que toma conhecimento acerca da gravidez deixando a mulher
sozinha e com as responsabilidades financeiras de criar a crianca. E importante, antes de se ter relacdes sexuais e de se engravidar, discutir acerca de ter filhos, o futuro

e a contracepcao.

As estatisticas demonstram que quando as jovens deixam a escola antes de tempo isso aumenta o risco de infeccdo do VIH. Encorajar as jovens a completar os estudos é
obviamente uma forma de ajudar a reduzir o seu risco de infeccdo de VIH muito cedo e também é crucial na iniciativa de se melhorar a igualdade dos géneros e igualdade
nas oportunidades. Muitas vezes as jovens sao forcadas a deixar a escola prematuramente por razées econémicas ou socioculturais desactualizadas fazendo com que

vivam sempre em desvantagem.

IDEIAS PARA PROGRAMAS?
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0 machismo Masculino em comparacdo com a submissdo Feminina. E uma realidade e como é que pudemos mudar esta mentalidade de estereétipo.
Escolhas de contraceptivos — quando é que é a altura certa para se ficar gravida?

Fertilidade na época do VIH e SIDA

As enfermeiras sao realmente tao terriveis como se pensa?

Sera que existe algo como o preservativo feminino? Vamos descobrir mais sobre isso.



EPISODIO

Sandra e Paul vol,
aliviados que a L
estd impression
seropositiva. D
para os manter
Imagina um m
todos os Afric

TEMAS

idade, enquanto viajam falam acerca das pressées que as raparigas tém para encontrar um marido e terem filhos. Ficam
e que também ndo apanhou o VIH - a maioria das raparigas néo tem a sorte da Zama. Decidiram ir ter com ela. Ela ainda
o e eles falam acerca da importdncia de uma atitude positiva e de manter um estilo de vida sauddvel no caso de uma pessoa
acerca do futuro e tencionam usar 2010 para edificar o orgulho Africano. Estdo todos inspirados e as tarefas séo atribuidas

do apoio aos seus amigos sem importar as circunstdncias e trabalham em conjunto para ter um impacto positivo na vida de

(]
o Pressodes, VIH, atitudes, morte, estilos de vida saudavel, futuro, planeamento, orgulho Africano

A0

mpacto da cultura e da sociedade na vida dos jovens das nossas comunidades? As raparigas esperam casar e cuidar de uma familia logo

PONTO

O Pressdes
depois de as mesmas oportunidades dos rapazes? Porque existe essa diferenca? E o que é que os adultos na sua comunidade esperam da geracao

mais jove

o Estilos de v s positivos: Cuidar de nds proprios, exercitar regulamente, comer bem, reduzir o stress e planear o futuro é positivo para qualquer

pessoa e co vida longa e se sentir realizado. Mas para quem é seropositivo é especialmente importante seguir estas indicacdes. Ajuda a evitar

infeccdes op a contagem do CD4 alta.

o Morte: E nor e deprimidos depois da morte do pai ou mae, de um irmdo ou irma, um parceiro ou parceira ou de uma amiga ou amigo intimo. Na

realidade pod ara comegarmos a sentir que estamos a voltar ao normal e comegarmos novamente a ter interesse pela vida. Leva tempo para
ficarmos saudav ortante sentir o pesar mas se sentir que ndo tem vontade de viver e depois de seis meses ainda estiver muito deprimido entao ird

necessitar de aco assistente social.

d Planear o futuro: Te o futuro e o mapeamento de medidas concretas para realizar esses sonhos ajuda a manter as pessoas focadas. Estas pessoas tém

mais probabilidades sucesso a medida que focam em tornar os sonhos em realidade. As pessoas podem ajudar os outros para seguirem a sua
jornada pessoal e os | importante em fazer isso exactamente. Os nossos melhores mentores normalmente sdo os nossos pais mas também podem

ser os nossos professor mMigos ou 0s Nossos vizinhos.

IDEIAS PARA PR

d Que tipo de pressdo é que a e nos jovens?

d Falamos sempre sobre isso mas realmente a ter um estilo de vida saudavel?
d Como lidar quando um ente queri ou com depressao ou estou s6 a sentir a minha dor? I
9

Quem sao os seus mentores? Se nao é que encontra um mentor?
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Os amigos trabalharam muito no seu Projecto dos Embaixadores do Futebol 2010 VIH e SIDA. O Tio TK organi
reuniram-se com a Presidente e a Claire fez a presentacdo do projecto. A Presidente fica muito impressionada co
bem - O Director de Comunica¢ées chega e o grupo fica chocado de ver que é o Ali— o homem que infectou Claire
ficou grdvida. Os amigos agradecem ao TK e saiem da sala e ele volta-se para o Ali a espera de uma explicagéo sob
Imagina um mundo onde os homens e as mulheres lidam uns com os outros de modo franco e honesto.

TEMAS DO EN RE DO: Trabalho, apresenta¢ées, namorados muito mais velhos e ricos, responsabilidades, acg

o comité organizador local. Eles
os jovens. Mas nem tudo acaba
ceu depois de ela dizer-lhe que
do de acontecer.

unicacao, futuro

PONTOS DE DISCUSSAO

d A sorte chega aos que trabalham arduamente. As pessoas que buscam activamente as oportunidades sdo ambiciosas e i probabilidade de

encontrarem o que procuram. Ndo esperam que a oportunidade va ao seu encontro, elas procuram, elas disponibilizam-se, sabe rna comunidade
e criam uma rede de pessoas que criam oportunidades para elas. Estas pessoas também percebem que educacao e experiéncia d am activamente
a aprender e a estudar. Isto gera um ambiente que cria oportunidades. Nao é facil ter iniciativa, desenvolver propostas e dep mas se nao se
esforcar e correr o risco ndo terd sucesso. Nem todos os planos de negdcio funcionam e é através das licbes aprendidas com itas vezes que

eventualmente se tem sucesso.

d Confrontacdo: As pessoas preferem evitar a confrontacdo porque nao é facil, mas ser franco e honesto e obter os factos da pessoa lhor que falar

na auséncia dos outros. Assim ambas as partes sabem o que pensam e as questdes podem ser resolvidas entre os dois.

d Comunidade: E importante concentrar ndo sé em nés préprios mas também na nossa comunidade. As pessoas que sdo
na vida focam em criar uma sociedade que toma conta da sua gente. Onde a lacuna entre os ricos e os pobres nao conti
a mesma oportunidade na vida. Onde se percebe a interconexdo entre a falta de emprego e o crime, desemprego e
esperanca devido ao abuso e doencas mentais.

e a falta de

IDEIAS PARA PROGRAMAS?

Que tipo de pressao é que a nossa sociedade pde nos jovens?
Falamos sempre sobre isso mas sera que estamos realmente a ter um estilo de vida saudavel?

Como lidar quando um ente querido morre? E eu estou com depressdo ou estou sé a sentir a minha dor?

¥ ¥ ¥ &

Quem sao os seus mentores? Se nao tiver alguém como é que encontra um mentor?
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O TK faz pergunt
estava doente n

acdo que ele teve com a Claire. Fica chocado em saber que o Ali teve relacbes sexuais com a Claire enquanto a sua mulher
i do filho da Claire e foi responsdvel por ela ficar seropositiva. Ele admite que néo sabia que era seropositivo, que fez o teste
ora estd a fazer o tratamento de anti-retrovirais. O Ali demonstra que tem remorsos e implora ao TK para o ajudar a ver o seu

filho e para ped e fez a Claire.
Imagina um m reconhecem os seus erros e tomam a sua responsabilidade perante os outros.

Y Y ¥ ¥ ¥ &

Relagdes extraconjungal, casas pequenas, propagacao do VIH, Anti-retrovirais, pedir desculpa, comunicacdo, amizade

~

AO

Casa gran ulgar em algumas culturas o homem ter a sua casa onde a mulher e os filhos vivem e uma segunda casa ou casa “mais pequena” onde
a sua ama r vive. Por vezes o acordo é do conhecimento de ambas as mulheres e outras vezes s6 de uma. Sao utilizados outros termos como:
segunda a namorada, etc. Em outras culturas a poligamia também é comum e noutras comunidades também ficam com a esposa do irméao
falecido. raticas precisam de ser discutidas. O que acontece se a razdo da morte do irméao foi o VIH e SIDA e agora outro agregado familiar ficara
infectado ral comum? Se as relagées secunddrias forem mantidas em segredo das esposas entdo quantos mais outros parceiros é que estdo a

afectarar ¢oes sexualmente transmissiveis é que as pessoas estao expostas?

Amizades: encorajam-se uns aos outros a fazer a escolha certa. Estdo disponiveis para dar apoio, ajuda, orientacdo e também sdo companhia
divertida. O

uma pessoa

am uns nos outros, sdo honestos e reconhecem que estdo errados e pedem desculpa. Existem outras relagcdes que sdo negativas, onde
4 tentar pressionar a fazer algo que ndo quer fazer, sdo as que tiram partido e usam os outros. E positivo avaliar estas relacdes e sair
delas. Por vez ar fazer parte da “malta” mas se isso for contra aquilo que realmente acredita saia da relacédo, essas amizades s6 criam problemas e

ird sofrer.

Perdoar e esquecer
Relagdo extraconjun
Amigos para sempre
Praticas culturais comun cionamento sexual - como é que mudamos?
Mentiras e honestidade - e confiar?

SIDA - a realidade da morte.




EPISODIO 39

A Claire e o Tio TK contam aos pais dela o que aconteceu na apresentag¢éo. O pai da Claire estd zangado es
alguma responsabilidade e que devia ter pensado melhor em vez de ter uma relagdo com um homem com ida
realca que a sociedade pressiona as raparigas a arranjarem o homem certo, vestir a roupa certa e de serem vist
o TK diz a familia que Ali gostaria de ver o seu filho e a familia, o pai da Claire fica furioso e expulsa-o para fora d
Imagina um mundo onde as pessoas ndo tém medo de dizer a verdade aos seus amigos e a quem amam.

TEMAS DO EN RE DO: Relagbes sexuais entre pessoas de geragdes diferentes, bens materiais, pressdes, per
PONTOS DE DISCUSSAOQ

d Raparigas: Existe uma expectativa criada pelos adultos que depois de completarem a escola as raparigas que nao
encontrar um marido apropriado que possa tomar conta delas financeiramente e depois o seu papel de mae na so
jovens também pdem pressdo nelas e é facil para as jovens cairem na armadilha de ter relagées sexuais com um
materiais e a possibilidade de serem o seu parceiro na vida. A sociedade necessita de dar as jovens as mesmas
continuarem a estudar e para esperarem por uma relagdo amorosa e de confianca com base na igualdade. Os pais
filhos acerca do que é o amor verdadeiro e elevar a sua auto-estima para evitar que entrem em relacionamentos on

0 o TK diz que a Claire tem também
que também era casado. A Claire
- Ali deu-lhe isso tudo. Quando

acao, auto-estima

r mais precisam de
ara elas. Os outros
em troca de bens
apazes para elas
as suas filhas e

seus medos e
o ama. Amor
respeitem as
parceiro e de

d Amor: Deve poder falar aberta e honestamente com alguém que ame; partilhar os seus sentimentos, as suas esp
preocupacdes. Amor significa confiar, se se preocupa sempre onde é que o seu parceiro estd e com quem esta entdo
significa respeitar e fazer com que cada um se sinta feliz, é ajudar a outra parte realizar os seus sonhos e tomar em ¢
vontades de cada um. Se uma parte rebaixar ou fazer com que a outra parte se sinta inferior entdo a primeira part

certeza que nao se amam.

IDEIAS PARA PROGRAMAS?

Vamos explorar o que é na realidade o amor verdadeiro.
Sera que as nossas jovens estdo a realizar todas as suas potencialidades — como é que pudemos ajuda-las a conseguir i
Vamos falar acerca dos homens VERDADEIROS.
O agregado familiar e quais sao as expectativas

Até que ponto é que as amizades devem ir...existem alguns limites?
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Consegue falar com o seu parceiro/ a sua parceira sobre sexo e as suas necessidades sexuais? Se ndo, esta a ter re
satisfacao fora do casamento?

para obter
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A mde e o pai da Claire tém uma conversa intima. A Mde diz que ndo gostou da maneira como o pai tratou o TK e s6 por ser homem isso ndo lhe dd o direito de
fazer todas as decisdées em relagdo a familia. Eles também tém alguma responsabilidade no que aconteceu a Claire, falar abertamente acerca de relagées sexuais e
relacionamentos ndo é fdcil mas os pais precisam de o fazer para proteger os seus filhos. Também falaram acerca das mulheres ndo terem a mesma oportunidade
dos homens e de provavelmente terminar relacbées porque ndo podem continuar os seus estudos ou encontrar um emprego.

Imagina um mundo onde os pais reconhecem a importdncia da discussdo aberta com os seus filhos acerca de relacionamentos, relacédes sexuais e VIH.

TEMAS DO E N R E DO: Comunicacao, géneros, direitos e responsabilidades, familia, relacionamentos,

criar criancas, oportunidades, desigualdades, expectativas, actuar como pai ou mae

PONTOS DE DISCUSSAO

d

Ser pai e/ou mae: Ser pai e/ou mae nao é facil, especialmente quando o filho é adolescente e esta a lidar com hormonas e precisa de afirmar a sua independéncia. O que
é fundamental nesta altura de VIH e SIDA é falar aberta e honestamente com os filhos acerca de relacionamentos, relagdes sexuais e VIH. Muitos pais acreditam que ao
falarem irdo encorajar os seus filhos a comecar a ter experiéncias sexuais. Contudo, pesquisas mundiais demonstram que os que recebem informacao acerca de relagoes
sexuais e as suas consequéncias tém mais probabilidades de comecar mais tarde a ter relacées sexuais. E verdade que as criancas dizem que preferem receber esta
informacgdo dos seus pais! Se ndo receberem esta informacao de si irdo comecar a fazer perguntas a outras pessoas e a informagdao que receberem talvez nao seja
correcta. Confirme que tem a informacéo correcta e fale abertamente com os seus filhos e lembre-se de os respeitar e dar apoio. Se proporcionar este ambiente propicio
é muito provavel que eles venham falar consigo para obter orientagcdo quando precisarem e podera continuar a ter um papel de apoio em vez de eles sairem e de fazerem

algo que se vao arrepender mais tarde.

Comunicagdo: Os rapazes e as raparigas precisam de receber a mesma informacdo e serem tratados da mesma maneira. Eles podem ter fisionomias diferentes e
comportarem-se de modo diferente mas ambos precisam de receber a mesma informacdo e expectativas em relagao a educacao, papeis, escolhas, responsabilidades,
relacionamentos e relagdes sexuais. Se lidar com eles de modo diferente os rapazes podem sentir que é correcto ter muitas parceiras e as raparigas podem ter receio de
ter relagdes sexuais. Os pais devem também transmitir aos seus filhos adolescentes competéncias para eles saberem lidar com pressées negativas para que quando a
situacdo se tornar dificil eles possam fazer as melhores escolhas para eles. Boa comunicagdo comeca desde a infancia e os pais devem ser encorajados a nutrir a relagdo
com os seus filhos com honestidade e respeito. Se os pais gritarem e usarem linguagem abusiva é muito provéavel que os seus filhos desenvolvam estas técnicas de

comunicagdo como modelo de exemplo no seu agregado familiar.

IDEIAS PARA PROGRAMAS?

d
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Como fala com os seus filhos sobre sexo e outros tépicos dificeis?

A pressao do grupo esta a pressionar-me

Raparigas e rapazes, homens e mulheres — recebemos a mesma mensagem?
Nao se pode falar sobre VIH sem falar sobre sexo

De quem é a responsabilidade?

17
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O pai da Claire reconhece que tem alguma responsabilidade na situa¢do da Claire e decide ir falar com o TK.
de jornalistas. Estd a decorrer uma conferéncia de imprensa e o Ali estd no centro. O Ali comeca por falar acer
para surpresa de todos o Ali admite a imprensa que é seropositivo e que sem saber infectou uma jovem e aprese
Continua a falar sobre os homens tomarem a responsabilidade das suas ac¢bes e como as jovens estdo a ficar inf
virus. O pai da Claire e o TK fazem as pazes e concordam que serd bom para o Jinior conhecer o pai.

Imagina um mundo onde as pessoas reconhecem os seus erros e assumem a responsabilidade das suas acg¢oes.

TEMAS DO EN RE DOZ Comunicagdo, amizade, divulgagdo de se ser seropositivo/a, propagagédo do VIH, mod

ao trabalho do TK o local estd cheio
mbaixadores de VIH em 2010 mas
desculpas a ela e a familia dela.
homens estarem a propagar o

is e maes, estigma.

PONTOS DE DISCUSSAO

d Divulgacéo: Infelizmente a maioria das pessoas que sao seropositivas ndo sabem que o sdo. Como tal sem saber infectam os se o virus. Ao tomar

conhecimento sobre o seu estado entdo podera decidir divulgar ou ndo, e como o fazer. Talvez decida comecar a divulgar as p da sua vidaeem
quem confia mais e depois as outras pessoas. Haverd também pessoas a quem prefere ndo dizer, mas é importante dizer que uer pessoa com
quem tencione ter relagdes sexuais para que ambas possam tomar as medidas necessdrias em relacdo a proteccdo. Se estiver tempo tera de
informar a/o sua/seu parceira/o, ndo sera facil e as questdes de confianca e do futuro virdo ao de cima. Quem é que passou a inf cé? No final de
contas o seu parceiro precisa de saber a verdade e de fazer o teste. E tudo escolhas pessoais, mas quanto mais cedo informar as p Ilhor serd para

elas fazerem escolhas informadas acerca da sua vida, fazer o teste e se for necessario iniciar o tratamento.

d Sintomas de VIH: Nao se consegue, s6 observando uma pessoa, detectar se a pessoa é seropositiva ou ndo - ndo tem sinais visiv pessoas que

querem ter relacdes sexuais sdo encorajadas a fazer o teste regularmente. Contudo, hd sintomas que podem ocorrer repetidament e tempo e as

pessoas sdo encorajadas a consultar um doutor se os sintomas persistirem: perda de peso, calafrios frequentes, suores e febres, espe te; glandulas

inchadas; tosse e infec¢des frequentes no térax; diarreias constantes; aftas na boca; infeccdes vaginais recorrentes e candidiase.

IDEIAS PARA PROGRAMAS?

d Como dizer a minha parceira que sou seropositivo? Ou o que farei se a minha parceira chega a casa e diz-me que é ser
d Ossintomas e tratamento do VIH
d Digoaquem?

o Estigma
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A familia concord
desejo de realiza
aliviado por sab
Imagina um m

TEMAS

mae para o filh

PONTO

d

Ele pede desculpa a familia toda e a Claire traz o Junior para ele conhecer o pai. O Ali ficou cheio de alegria e expressou o seu
ades e de ser um pai para o Junior. A Claire pediu desculpa ao Ali por té-lo usado para beneficio material. O Ali também estd
o protocolo do tratamento para evitar a transmisséo vertical de VIH e como tal o Junior é seronegativo.

e as mulheres reconhecem os seus defeitos e assumem as suas responsabilidades mutuas.

Responsabilidades partilhadas no relacionamento, géneros, relagdes, esperanca para o futuro, proteccdo da transmissao vertical da

~
AO
Relagdes pessoas. Apesar das jovens serem muitas vezes exploradas por homens mais velhos para o sexo, também acontece que as jovens
envolvem s sexuais com homens mais velhos para beneficio material. Ambas as partes estao erradas nestas situacdes e ambas as partes tém de
viver com s as jovens tendem a estar expostas a um nivel muito mais alto de pressdo econdmica e social, especialmente nos anos depois de
deixarem m comecga a sustentar-se economicamente. Para conseguirem atrair um marido adequado muitas jovens sentem que tém de estar
vestidas na associadas a um estilo de vida moderno, tais como telemdveis, roupa de marca, etc. Estes factores aumentam imenso o risco que
lacionamentos sexuais com homens muito mais velhos com muitas posses. Para além de estas relagcdes serem por natureza exploradoras
as consequ mas, tendo em consideracédo a infeccdo de VIH e gravidezes ndo planeadas. Normalmente nestas situagdes é a mulher que carrega as

consequénci

Transmissao ilho — com tratamento eficaz, o risco da transmissao vertical de VIH da mae para o seu bebé pode reduzir em cerca de 5%. Como tal,
a taxa de suce

bebé. Contudo,

adas as medidas correctas. Isto requer intervencdo atempada e terapias duplas de tratamento para a mée e de tratamento para o
ento e recursos é diferente de pais para pais, com alguns paises a disponibilizar o tratamento s6 quando a contagem do CD4 esta
abaixo de um ce 4 foi provado é que todas as intervencdes ajudam a reduzir as percentagens da transmissao do VIH. E fundamental identificar as
mulheres gravida as e fornecer-lhes tratamento anti-retroviral. As mulheres gravidas devem ser encorajadas a fazer o teste de VIH. Se forem
seropositivas, quan mais depressa podem comecar o tratamento e podem fazer a marcagdo para o parto numa clinica que forneca medicamentos
para reduzir os nivei lizmente, muitas mulheres ndao tém conhecimento acerca do seu estado e como tal, sem saberem, infectam os seus bebés

durante o parto.

Amamentacdo — Existe o mitido através da amamentacdo, contudo o risco pode ser reduzido através de medicamentos e métodos de amamentacgdo

correctos. As maes que sao m de receber informacdes e de ter opgdes para puderem escolher o que serd melhor para o seu bebé. Se a mae escolher
aamamentacdo ndo pode da liquido ao bebé até deixar de 0 amamentar. O biberdo é outra opgao, mas os bebés que sdo alimentados a biberao sao

expostos a outras infeccdes se r vidvel e como tal as vantagens e desvantagens tém de ser consideradas.

Paternidades e Responsabilidades e é que tem a responsabilidade de criar os filhos. O pai tém um papel importante de guiar e ensinar e, sempre que

possivel deve ser incluido no papel

iplinar as criancas. R



IDEIAS PARA PROGRAMAS?

A opg¢do de amamentar é sempre a melhor? Se for seropositiva pode transmitir o virus ao seu recém-nascido. Obtenha
os factos para confirmar que esta a proteger a si e ao seu bebé.

E possivel ser seropositiva e ter um filho que ndo é seropositivo? Prevencao da transmissao vertical da mae para o filho
- o0 que significa, como funciona e como poderd confirmar que ird limitar as possibilidades do bebé ficar infectado?

Honestidade. Partilha os seus sentimentos aberta e honestamente ou esconde os seus sentimentos verdadeiros? E
sobre os seus defeitos? Tenta também escondé-los e diz mentirinhas para mascarar essas imperfeicoes?

Responsabilidades matuas? Que lidas da casa é que faz no seu lar?



INFORMACOES ESPECIFICAS POR PAIS E SERVICOS PARA REFERE

Para fontes de informacdes e referéncia respeitantes ao seu pais por favor consulte a lista comple

www.broadcasthivafrica.org/resources

CAMPANHATU /YOU

www.itbeginswithyou.org

CONTACTE CONNOSCO

Email (correio electrénico): contactus@broadcasthivafrica.org
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