
 

  

 

 

 

 

 هل ٌمكن للحب الحقٌقً الصمود أمام الاختبار؟
 

 

 دليل البرامج الاذاعية للمنتجين

 

 3  الملحق الإضافً

 48  -43الحلقات 

  



 

  

 

 

 

 
 

 الشراكة الأفريقية للبث الإعلامي
  

من  60هً تحالف أفرٌقً ٌضم  (ABMP)الإٌدز /لمكافحة فٌروس نقص المناعة البشرٌة الشراكة الأفرٌقٌة للبث الإعلامً
 .الإٌدز/بلداً تعمل على زٌادة وتنشٌط دور وسائل الإعلام فً مكافحة فٌروس نقص المناعة البشرٌة 38شركات البث المتواجدة فً 

لدعم هذا الجهد والمساهمة بحد أدنى من فترات البث الٌومً بتقدٌم كل ما ٌلزم من أفراد وموارد إنتاجٌة  (ABMP)وٌقوم أعضاء 
 .الإٌدز/٪ للبرامج المتعلقة بوباء فٌروس نقص المناعة البشرٌة 5ٌبلغ 

 
 

دعماً تموٌلٌاً وتقنٌاً وتشغٌلٌاً من  ABMPكما تتلقى  .أما بالنسبة للتموٌل الرئٌسً للمشروع فتقدمه مؤسسة دٌفٌد ولوسٌل باكارد
كما أن هناك مزٌد من التموٌل ٌأتً من مؤسسة بٌل ومٌلٌندا غٌتس ومؤسسة كوكاكولا أفرٌقٌا  .كاٌزر. نري جمؤسسة أسرة ه

 .وجونسون آند جونسون
 

 www.itbeginswithyou.org أو  www.broadcasthivafrica.org للمزٌد من المعلومات ٌرجى زٌارة الموقع الإلكترونً 
 

http://www.broadcasthivafrica.org/
http://www.itbeginswithyou.org/


 

  

 

 

 الغرض من الدليل
بشكل كبٌر إذا تمكنت قنوات البث من تطوٌر " ؟هل يمكن للحب الحقيقي الصمود أمام الاختبار"من الممكن زٌادة القٌمة الترفٌهٌة والتعلٌمٌة لمسلسل 

 .الوثائقٌة والبرامج المتعلقة من أجل التوسع فً الموضوعات والرسائل الرئٌسٌة التً وردت فً المسلسلودعم البرامج الحوارٌة والأخبار والبرامج 

كافة الارشادات التوجٌهٌة حول كٌفٌة القٌام بهذا ، فضلاً عن معلومات  (2009نٌسان /إبرٌل)وقد أوضح الدلٌل الرئٌسً الخاص بهذه الحلقات 

الإٌدز التً تحدث فً الحلقات التعلٌمٌة الحالٌة والأفكار حول كٌفٌة استخدام هذه /فٌروس نقص المناعة البشرٌةإضافٌة تتعلق بالموضوعات المتصلة ب

وٌجب أن ٌقرأ  48إلى  43وٌغطً هذا الملحق الأفكار والموضوعات التً وردت فً الحلقات من  .الموضوعات فً العدٌد من البرامج المختلفة

  .42إلى  25والملحقٌن الإضافٌٌن السابقٌن للحلقات من جنباً إلى جنب مع الدلٌل الرئٌسً 

 

تعتبر جزء هام من الحرب الضروس ضد وباء فٌروس نقص المناعة  YOUكافة الجهود التً تبذلونها لتعزٌز الأهداف الرئٌسٌة الخاصة بحملة 
  !!د علٌكمونحن نأمل الاعتما  .الإٌدز/البشرٌة

 

 

YOUحملة    

هذا الأمر ٌبدأ بك  –وتؤكد على الدعوة القوٌة لإتخاذ إجراء فعال  (عاماً  25إلى  18)بالتركٌز بشكل رئٌسً على الشباب من سن  YOUتقوم حملة 

مستقبل خالً من فٌروس نقص وتحث كل الأفارقة على النظر فً الدور الذي ٌقومون به للمساعدة فً تحقٌق الرؤٌة المتمثلة فً وجود -  !أنت

تستخدم  !هذا الجٌل ٌبدأ بك أنت :تخٌل إمكانٌة وجود جٌل خالً من فٌروس نقص المناعة البشرٌةونذكر هنا أن الجملة القائلة  .المناعة البشرٌة

  .للتروٌج لفكرة الشمولٌة والأمل والامكانٌة

 

  المحتويات

 YOUحملة 

 الاختبار؟هل ٌمكن للحب الحقٌقً الصمود أمام 

 البرامج الخاصة بك

 الأمل فً المستقبل ، الوصمة ، المساواة بٌن الجنسٌن :الأفكار الرئٌسٌة

 48  -43الحلقات 

 المعلومات الخاصة بكل بلد والإحالات الخاصة بالخدمة



 

  

 

 

 ؟ هل يمكن للحب الحقيقي الصمود أمام الاختبار
 

بعنوان هل ٌمكن للحب الحقٌقً الصمود أمام الاختبار؟ من تكوٌن قاعدة مشاهدٌن قوٌة فً كافة الدول  ABMP الدرامٌة الاذاعٌة القصٌرة البالغ مدتها دقٌقتان والتً تنتجها، تمكنت الحلقات ٌٌنالماض ٌنعلى مدار العام

   .ٌة وٌتذكرون بشكل جٌد كافة الرسائل الرئٌسٌة الموجهة من خلال هذه الدراماكما أظهرت الدراسات البحثٌة للمجموعات أن المستمعٌن ٌقدرون بالفعل هذه الدراما الإذاع .ABMPالأعضاء فً 

 

  :الشخصيات الرئيسية في الحلقات

 . علاقة مع بول؛ ٌمكن الاعتماد علٌها وهً صدٌقة حقٌقٌة ولدٌها أحلام كبٌرة على  –ساندرا          . كانت صدٌقة لعلً ، العجوز المتصابً؛ أصٌبت بفٌروس نقص المناعة البشرٌة ورزقت بولد ، جونٌور  –كلير

 .ٌخرج مع ساندرا و ٌحاول القٌام بفعل الأشٌاء بشكل صحٌح وهو نموذج لشقٌقاته  –بول    .لٌو تخلى عنها ، مصابة بفٌروس نقص المناعة البشرٌة وهً تدعم وترعى المجموعة  –زاما

 .تقدم المساندة وتحب عائلتها؛ تقوم بما تستطٌع من أجلهما  –والدة كلير .، لا ٌرٌد الاعتراف باصابته بفٌروس نقص المناعة وبدأ العلاج فً وقت متأخر جداً " لعوب"هو بالفعل شخص   –ليو

 .الصدٌق المقرب لوالد كلٌر والذي ٌقوم بتقدٌم النصح له  –تي كيه    .لتعامل مع كلٌر بعد إصابتها بالفٌروسفً اعصبً للغاٌة وٌجد صعوبة   –والد كلير

 أخت لٌو الصغٌرة والمشتركة فً علاقة مع رجل أكبر منها فً السن  –لارا  .كل مسؤولٌاته بعد أن أصاب كلٌر بفٌروس نقص المناعةلكان عجوزاً متصابٌاً أما الآن فهو متحمل    علي

 

  :الست الحلقاتهذه في وقد تم تقديم خمس شخصيات جديدة 

 

. هً شابة مثٌرة تواعد عدد من الشباب المختلفٌن وٌنتهً بها المطاف مع بول  –كاميل.    هً شخصٌة تقلٌدٌة وترغب أن تقوم ابنتها ساندرا بالزواج وانجاب الأطفال  –والدة ساندرا

، بٌنما " ن ٌرٌده من الفتٌاتاختٌار م"شاب لعوب وٌحث بول على   –كاليمبا :أصدقاء بول.     ٌقدم نفسه إلى زاما فً مطعم ، هل ستبدأ علاقتهما فً الازدهار؟   –دون

 .والابتعاد عن المساويء ٌشجع بول دائماً أن ٌظل على إٌمانه بنفسه  –طارق            

 

 

 

 

 

 

  



 

  

 

 

 البرامج الخاصة بك

 

توفٌر مساحة أكبر لفحص  الهدف الرئٌسً هو .ورسائلها الأساسٌة YOUٌمكنك إنتاج برامج تناسب جدول البرامج الخاصة بقناتك والمشاهدٌن ، لكن ٌجب أن تكون هناك برامج مساعدة تقوم بتكملة وتعزٌز حملة 

 .بُعد واهتمام إنسانً محلً ودراسة ومناقشة القضاٌا وتقدٌم مشورة الخبراء وتوصٌاتهم هذا إلى جانب إضافة

 

 :العامل الأكثر أهمية هو التأكد أن البرامج التي ستقوم بإنتاجها

 تعكس وتعزز الأفكار والنهج المتفائل لحملةYOU  
 التشجٌع باستمرار لرؤٌة وجود جٌل خالً من فٌروس نقص المناعة البشرٌة والمساهمة المحتملة لكافة الأفارقة فً تحقٌق هذا الهدف 
 تتمتع بالمشاركة والمعلومات والترفٌه 
 تهدف لجذب جمهور الشباب 
 أو الخدمات مثل إجراء اختبار فٌروس نقص المناعة البشرٌة/توفر معلومات صحٌحة بالإضافة إلى الاشارة لمصادر الحصول على معلومات إضافٌة و 
  اضٌة والصحٌة الخالٌة من فٌروس نقص المناعة البشرٌةكفرصة للتحدث عن الحٌاة الري 2010إقامة كأس العالم لكرة القدم استغلال 
 هذا الجٌل ٌبدأ بك أنت :تخٌل إمكانٌة وجود جٌل خالً من فٌروس نقص المناعة البشرٌة :تعزٌز شعار الحملة بشكل دائم! 

 

 

 ؟كيف يمكنك أن تفعل ذلك

إذا كانت الإجابة لا ، ٌرجى أخذ  ؟تشرٌن الثانً/ونوفمبر آب/أغسطسشهري إلٌك فً  لاأرس انلذلا ٌنالإضافً ٌننٌسان الماضً وكذلك الدلٌل/إبرٌلهل تمكنت من قراءة الجزء الأول من الدلٌل الذي تم إرساله إلٌك فً 

 .YOUعلى معلومات مفٌدة للغاٌة حول كٌفٌة تطوٌر وإنتاج محتوى برامج ٌناسب أشكال مختلفة من البرامج من أجل المساعدة فً تعزٌز حملة  ٌةحق الإضافلاٌحتوي الدلٌل الرئٌسً والم .بعض الوقت لقراءتهم الآن

وهذا الملحق هو . 42-18حق أٌضاً على الأفكار المتصلة بالحلقات كما تشتمل هذه الملا .وٌحتوي الدلٌل على معلومات حول فٌروس نقص المناعة البشرٌة والأفكار الرئٌسٌة التً تم إلقاء الضوء علٌها فً الحلقات

وإذا كنت لا تمتلك الدلٌل . 48إلى  43لأفكار التً تضمنتها الحلقات من استمرار لما صدر سابقاً وٌركز على الأفكار والخطوط الرئٌسٌة للقصة من أجل وضع برامج أطول من الناحٌة الزمنٌة تعتمد على الرسائل وا

 .www.broadcasthivafrica.orgمن على الموقع الإلكترونً  ا، فمن الممكن قراءتهأو الملاحق الإضافٌة ئٌسً الر

 

الإٌدز أثناء /بفٌروس نقص المناعة البشرٌة ٌجب أٌضاً مشاركة الخبراء المحلٌٌن ومقدمً الخدمة الخاصة .لذا كل ما علٌك فعله هو استخدام الأسئلة ونقاط المناقشة الواردة أدناه كأساس لإنتاج برنامج محلً خاص بكم

وبرنامج الأمم المتحدة  (WHO)بالإضافة إلى أن المكاتب المحلٌة لمنظمة الصحة العالمٌة  .وٌرجى الاتصال بمجلس تنسٌق الإٌدز الوطنً المحلً وكذلك المنظمات غٌر الحكومٌة الرئٌسٌة لمساعدتك .إعداد البرامج

ستجد قائمة شاملة للإتصال خاصة بمصادر المعلومات المحلٌة والتوصٌات فً بلدكم على الموقع الإلكترونً . سٌكونان مستعدان لتقدٌم المساعدة UNAIDSالمشترك لمكافحة الإٌدز 

www.broadcasthivafrica.org/resources. 



 

  

 

 

 الأفكار الرئيسية الثلاثة
 

ن والوصم والتحدث السمات النمطٌة والقضاٌا التً تواجه الشباب خلال حٌاتهم الٌومٌة مع التركٌز بالأساس على العلاقات المحترمة ، والمساواة بٌن الجنسً هل ٌمكن للحب الحقٌقً الصمود أمام الاختبار؟تظهر حلقات 

 .وس نقص المناعة البشرٌةالإٌدز والحد من مخاطر فٌروس نقص المناعة البشرٌة والتشجٌع على إجراء اختبار فٌر/علانٌة عن فٌروس نقص المناعة البشرٌة

 الأمل في المستقبل :الموضوع الأول

وهً تشكل عاملاً رئٌسٌاً فً تحفٌز الشباب على العٌش حٌاة خالٌة  –هذه الأمور ٌمكن أن تكون أفضل فً حٌاة شخص ما إذا كان ٌسعى إلى تحقٌق أهداف شخصٌة  –الأمل فً المستقبل ، والشعور بالتفاؤل الشخصً 

بما فٌها الجنس وتعاطً المخدرات  -ة الشباب الذٌن لٌس لدٌهم إحساس بالمستقبل ، أو أمل أو فرصة ٌنقصهم احترام الذات ، وأكثر عرضة للدخول فً سلوك ٌتمٌز بالمخاطر العالً .ص المناعة البشرٌةمن فٌروس نق

 !!"قم بتحقٌق هذا الحلم بنفسك -لا تنتظر أي شخص أخر لتحقٌق حلمك المستقبلً"على سبٌل المثال  –طموح ٌنبغً التأكٌد على أهمٌة المبادرة الشخصٌة فً تحدٌد الأهداف وتحقٌق ال .والجرٌمة

 الوصمة :الموضوع الثاني
وضعهم الصحً، ولذا فهم لا ٌمتلكون الشجاعة للبحث عن الإٌدز أو /الإٌدز ، ٌخشى الكثٌر من الناس التحدث بصراحة عن فٌروس نقص المناعة البشرٌة/بسبب وصمة العار التً تحٌط بفٌروس نقص المناعة البشرٌة

فقط من الأشخاص المصابٌن بفٌروس % 10 .ختبارات اللازمة أو الكشف عن إصابتهم بفٌروس نقص المناعة البشرٌة لأصدقائهم وشركائهم فً الجنس وعائلتهم وأصدقائهملاالمعلومات الخاصة بالفٌروس أو إجراء ا

انوا ٌمارسون الجنس والنتٌجة الواضحة فً النهاٌة أن أي شخص مصاب بفٌروس نقص المناعة البشرٌة ولا ٌعرف حقٌقة إصابته ، ٌمر بمخاطرة إصابة هؤلاء الذٌن ك .إجراء اختبارات لهم نقص المناعة البشرٌة تم

لا ٌمكن أن "كما أن وصمة العار هذه تزٌد من احتمالٌة الانكار الشخصً والعقلٌة التً تقول  .اعفات شدٌدةمعه ، والشخص المصاب ٌتأخر فً الحصول على الرعاٌة الطبٌة والعلاج اللازم والذي ٌمكن أن ٌسبب مض

 .بة بفٌروس نقص المناعة البشرٌةالإٌدز والسلوك الجنسً باعتباره المحرك الرئٌسً للإصا/الحل أمام إنهاء هذا التفكٌر عن طرٌق التحدث بحرٌة وانفتاح حول فٌروس نقص المناعة البشرٌة "!ٌحدث هذا الأمر لً

الحاجة إلى استخدام الواقً الذكري خلال جمٌع اللقاءات الجنسٌة؛ وأن الكثٌر من الشباب ٌنخرط فً علاقات جنسٌة متعددة وهذا  :القضاء على وصمة العار ٌعنً أن الناس لا بد أن تتحدث بصراحة عن الحقائق مثل

  .علاقات بٌن الرجل والمرأةقص المناعة البشرٌة؛ ودور الإكراه الجنسً والعنف وتعاطً الخمور والمواد المخدرة؛ وعدم المساواة بٌن الجنسٌن وتبادل الاحترام فً الٌزٌد بشكل كبٌر خطر الإصابة بفٌروس ن

 المساواة بين الجنسين :الموضوع الثالث
ٌعتبر التمٌٌز ضد المرأة مرض متأصل منذ مدة طوٌلة ، حتى فً الوقت الذي تمكنت فٌه  .عامل رئٌسً فً الاصابة بفٌروس نقص المناعة البشرٌة (عدم المساواة بٌن الذكور والإناث)ٌعتبر عدم المساواة بٌن الجنسٌن 

ونادراً ما ٌتم التعامل مع المرأة على قدم المساواة فً  .الجنسٌن متأخرة للغاٌةوفً العلاقات الجنسٌة ، مازالت المساواة بٌن   .المرأة من تقلد المناصب العلٌا ولعب الأدوار التً كان ٌضطلع بها الرجال فقط فً الماضً

المرأة كثٌراً  كما أن .للتفاوض عندما ٌرفضن ممارسة الجنس ، أو استخدام الواقً الذكري أو الإصرار على إجراء اختبار فٌروس نقص المناعة البشرٌة" القوة"العلاقات الجنسٌة ، وهذا ٌعنً بشكل عام أن لٌس لدٌهن 

ولذلك فإن الشابات اللاتً تلقٌن تعلٌماً أفضل وأكثر ثقة  .سواء كانت واضحة أو خفٌة ، فإن الجذور هً الصورة النمطٌة التقلٌدٌة للدور الثانوي للمرأة .ما تتعرض لمزٌد من الأشكال الصارخة للاعتداء والعنف الجنسً

المرأة التً تعتمد اقتصادٌاً على نفسها بنسبة أقل من المحتمل أٌضاً أن تكون قادرة على التفاوض بشأن العلاقة  .سٌة ، وهن الأكثر قدرة على تجنب العلاقات المسٌئة لهنهن اللاتً من الأرجح أن ٌقلن لا للضغوط الجن

   .الجنسٌة ، وتحمً نفسها بدرجة أفضل من الاصابة بفٌروس نقص المناعة البشرٌة



 

  

 

 

   43الحلقة 
 

وقد أبدوا جمٌعاً مساندتهم الكاملة لها غٌر أنهم أشاروا إلى مخاوفهم . كرة القدموذلك عقب الانتهاء من مشروع سفراء البناء من أجل الدخول فً مجال مع مهندس معماري قامت بالتعاون لأصدقائها أنها كلٌر أعلنت 

. هالذكور ومن الصعب اقتحامعلٌه سٌطر مجالًا ي اكونهمن بشأن صناعة البناء 

 .الحٌاةعلى المستوى الشخصً وفً فً القٌام به ترغب للمرأة الحق فً اختٌار ما ٌكون فٌه  تخٌل عالماً 

 

 .المهن الوظٌفٌةالأمل ، المستقبل ، الخطط ، النوع ، الشراكات ، الصداقات و : القصة موضوعات

 

 نقاط المناقشة

  أكبر فرص ولدٌهم لتكنولوجٌات الجدٌدة ، فً الوقت الراهن لالأجٌال السابقة ، وٌتعرض المراهقٌن عن البٌئة التً نشأ بها إلى حد كبٌر  ةمختلفتعتبر الشباب  التً ٌنشأ فٌهاإن البٌئة : نوعوالالمهن الوظٌفٌة

فً ما واضحة ، وهناك اختلالات  مازالت نمطٌة الخٌارات الوظٌفٌةفإن ومع ذلك ، . الشخصٌة الاتجاهات العالمٌة ، والأزٌاء والمواقفكما أنهم ٌتأثرون بسائل الإعلام ، التعامل مع ولحصول على التعلٌم ول

  هٌمنة؟هذه ال وكٌف تقوم طرق تفكٌرنا بتأٌٌدما الذي ٌمكن عمله لتغٌٌر هذه المواقف  .البناء والهندسة والعلوم والتكنولوجٌا ، وما إلى ذلكمثل قطاع   –مقصورة على الذكورخٌارات وظٌفٌة ه البعض عتبرا

 لٌس من . ممساعٌهٌنجحوا فً النصح والمشورة من المرجح أن بتقدٌم مون ووالمرشدٌن الذٌن ٌق التً ٌتخذونها خٌاراتٌقومون بمساندتهم فً كافة الالشباب الذٌن لدٌهم أصدقاء : التوجٌه و الإرشاد والشراكات

والنفقات تقاسم عبء العمل بللشخص هذا ٌسمح . على تحقٌق أهدافهموظٌفً ٌساعد الأشخاص شراكات تعاونٌة على المستوى الشخصً وال، لذا فإن بناء نفسه تلقاء من  شٌاءالشخص بتنفٌذ الأالسهل قٌام 

 .ٌسرع من عملٌة التعلمالمهارات التكمٌلٌة وكما ٌساعد على التعاون فً مجال والمسؤولٌة ، 

 

  أفكار البرنامج؟

 غٌر متحٌز؟ وماذا ٌجب علٌها أن تقول؟ اً خٌاراتخاذ ٌجعل من الصعب بالنسبة لها وأسلوب تفكٌرك موقفك  ل؟ هةأو عالم ةهل ترٌد أن تصبح ابنتك مهندس 

  هل هناك مجالات أخر حٌث ٌمكننا تربٌة أطفالنا للتفكٌر والتصرف بطرٌقة ؟ المتعارف علٌهالقاعدة اتخاذ طرٌق مغاٌر لذا قرروا إلى وظائف معٌنة؟ وماذا ٌحدث إب لذهاعلى االفتٌات والفتٌان ٌتم تربٌة هل

 مختلفة؟ 

 هل ٌقوم طفلك بالطهً والتنظٌف وكافة الواجبات الأخرى داخل المنزل والتً ٌتوقع من ابنتك القٌام بها؟  

 تذهب فٌه زوجاتهم إلى العمل؟ فً الواقع، هل تعرف أي زوجان تقوم علاقاتهما على هذا المبدأ؟ كٌف تنظر إلى الرجال الذٌن ٌختارون الجلوس فً المنزل والاعتناء بالأطفال فً الوقت الذي 

 إلى الرٌاضة النسائٌة؟ فً اعتقادك، لماذا ٌكون للرٌاضة التً ٌمارسها الرجال متابعة أكبر من الرٌاضات التً تمارسها السٌدات ، وفً اعتقادك كٌف ٌنظر الرعاة 

 ؟ ماذا ستفعل إذا قاموا بإٌقافك عن القٌام بعمل ما لأنه ٌعتبر مغاٌر ط علٌك لإٌقافك عن القٌام بعمل كنت ترٌد حقاً القٌام به أم أنهم ٌقومون بمساندتك دائماً فً كافة القرارات التً تتخذهاهل قام أصدقائك بالضغ

     تبعاً للنوع الخاص بك سواء كنت شاب أو شابة؟ ةللعادات والتقالٌد المتعارف علٌها والمتوقع
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القضاٌا وأثٌرت عدد من حرٌصة على الانتظار ما زالت ساندرا و. إقامة علاقة جنسٌةفً صحبة بعضهما البعض ولم ٌبدآ بعد فً  طوٌلاً  وقتاً قضٌا بول ٌشعر أنهم . لم ٌنته على خٌرشدٌد بول فً جدال وساندرا دخل 

. الرجل والمرأةالتً تدور حول النمطٌة 

  .اتالمتعلقة بالجنس فً العلاقالأمور بحق المرأة فً اتخاذ القرارات فً ٌعترف فٌه الرجال  تخٌل عالماً 

  

 .النوع والزواج وتأخٌر ممارسة الجنس ، متى ٌكون الوقت الصحٌح ، الأدوار النمطٌة المتعلقة بالنوع واختبار الفٌروس :القصة موضوعات

 

 نقاط المناقشة

 إلى أطفالهم عن الجنس من التحدث الآباء والأمهات  كثٌر منالوٌخشى . سنة 18إلى  16المراهقة بٌن سن الأشخاص ، تحدث ممارسة الجنس للمرة الأولى فً بالنسبة لمعظم : ممارسة الجنس للمرة الأولى

، وأنه عندما ٌمارسون  تم ذكر كافة الحقائق إلٌهمتجربتهم الجنسٌة الأولى إذا ٌؤخرون أن الشباب  من جمٌع أنحاء العالم تبٌن فعلاً وتجربته ، غٌر أن الأبحاث شجعهم على ممارسة الجنس يسوف معتقدٌن أن ذلك 

أو الاعتماد على النظام التعلٌمً . إلٌهم تكون صحٌحةتأكد من أن المعلومات التً تقدم العن الجنس ، ووالتحدث مع أطفالهم ٌحتاجون للتواصل الآباء والأمهات . حماٌة أنفسهم قدرة على ٌكونون أكثرالجنس 

 .بما فٌه الكفاٌة اً أطفالك أو أطراف ثالثة أخرى لتوصٌل هذه الرسالة لٌس جٌد أصدقاء

 أصٌل إنجاب الأطفال ٌجب أن ٌكون حق قرار وموعد فٌروس نقص المناعة البشرٌة ، الإشباع الجنسً ، ومن حماٌة الالقدرة على التحدث بصراحة وبصدق مع شرٌك حٌاتك عن الجنس ، و: عن الجنس الحدٌث

لهن لم ٌكن بسبب أن اللقاء الجنسً الأول ٌقررن الشابات  فتٌاتوتبٌن البحوث أن معظم ال. نس وعدم الشعور بالضغطمارسة الجفً ملبدء لعلى استعداد ٌكونا أن  أٌضاً الطرفٌن ٌتعٌن على . كل من الرجل والمرأةل

 .من أجل العثور على زوج نممارسة الجنس أو حتى لإثبات خصوبتهل ٌهنالضغط علتم أو أكرهن  نولكن لأنهبمحض إرادتهن ممارسة الجنس ن اختر نأنه

 ٌقوم الطرفان بإجراء فمن المستحسن أن ، قبل الدخول فً علاقة جنسٌة جدٌدة . من الحٌاة إذا كنت ناشط جنسٌاً  روتٌنٌاً  اختبار فٌروس نقص المناعة البشرٌة جزءاً ٌجب أن ٌصبح :  فٌروس نقص المناعة اختبار

 .تحدث عن الفترات المحتملة التً ٌمكن اجراء الاختبار خلالهاوالالاختبار 

 

 ار البرنامجأفك

 ما هو الوقت المناسب لممارسة الجنس مع الوضع فً الاعتبار ثقافتنا المختلفة ومعتقداتنا الدٌنٌة؟ 

  معرفتها قبل الدخول فً علاقة جنسٌة؟ما هً الأمور التً تحتاج إلى 

  هً نوعٌة الأمور التً ٌجب التحدث عنها؟هل تعتقد أن الأباء ٌمتلكون معلومات كافٌة عن الجنس والحٌاة الجنسٌة للتحدث إلى أطفالهم وما  

 كٌف ٌمكن إثارة قضٌة حساسة مع شرٌكك حتى لا ٌقوم بالتصرف بسلبٌة وبدلاً من ذلك ٌكون منفتح للتحدث معك بحرٌة عن هذا الأمر؟ 

 علٌه مستقبلاً وكٌف ٌمكن أن تتغاضى عما قٌل؟ بعض الأزواج ٌتفقون أنهم لا ٌجب أن ٌذهبوا للنوم  كٌف ٌمكنك التأكد من عدم قول أي شًء تندم. بعض الأشخاص ٌقولون أشٌاء لا ٌجب علٌهم إثارتها أثناء الجدال

 هل هذا ممكن وما هً فً اعتقادك القواعد التً ٌجب اتباعها أثناء المناقشات الحامٌة؟. وهم مازالوا غاضبٌن من بعضهم البعض
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وساندرا فً الزواج ، ساندرا سبب عدم رغبة وهً لا تستطٌع فهم . بول وتأسٌس عائلةبالزواج من حاول اقناع ساندرا ت، والواقع بٌنهماوالدة ساندرا نفسها فً خضم الجدل وتجد . ساندرا فً منزلهابزٌارة بول ٌقوم 

 .على الزوجكون معتمدة بصفة كاملة وبذلك لا تمنة من الناحٌة المالٌة وأن تكون آأنها ترٌد التركٌز على مهنتها تناقشها قائلة 

 .نضد إرادتهتقوم فٌه النساء بالثبات على مواقفهن و لا ٌتم دفعهن للقٌام بأي عمل  تخٌل عالماً 

 

 .اص تبعاً لنوع الجنسالأمهات والأمومة ، الرعاٌة والدعم ، الصداقة ، الحمل فً سن المراهقة ، العلاقات ، النوع ، الأدوار التقلٌدٌة التً ٌقوم بها الأشخ :القصة موضوعات

 

 نقاط المناقشة

  مرتبط دائماً المتعلق بالمرأة الوضع والموقف فً المجتمع . طفالانجاب الأوالزواج ، والمناسبج لعثور على الزومن أجل اتعرض لضغوط من جانب العائلة بال الشابات غالباً تشعر : الأسرةجانب الضغط من

  .نعلى بناتههن من ٌضعن هذا النوع من الضغوط الأمهات والجدات  وأن؛ والمجتمع  بالانجازات الخاصة بالمهنة الوظٌفٌةولٌس بالأسرة 

 الرجل  أن التعرض لفٌروس نقص المناعة البشرٌة باعتبارفرصة مضاعفات الحمل فً سن المراهقة مع زٌادة تتعرض الفتٌات إلى مخاطر خاصة بن ، من الممكن أبالنسبة للنساء : بداٌة الحٌاة الجنسٌة المبكرة

للمرأة ٌجعلها أكثر عرضة لانتقال فٌروس نقص المناعة البشرٌة ،  البٌولوجًإن التكوٌن . وٌلبالفعل منذ وقت ط وأنه نشط جنسٌاً أكبر منهن فً السن الجنس لأول مرة من المرجح أن ٌكون معه ٌمارسون الذي 

ة لفٌروس نقص محتملالمخاطر معرفة البناتهم الصغار بحاجة إلى تقوم بترتٌب زواج العائلات التً . لاختراق بسهولةامما ٌتٌح للفٌروس الخاص بهن لا ٌكون مكتمل النمو غشاء بصفة خاصة لأن الوالشابات 

 .كبٌر فً السنفارق مع وجود المناعة البشرٌة عند الزواج 

  نأو الاعتداء علٌهأن ٌقوم شركائهن بتركهن وسائل منع الحمل ن استخدام النساء إذا ما طلبحٌث تخاف . من المحرمات فً عدد من المجتمعاتٌعتبر أٌضاً استخدام وسائل منع الحمل : وسائل منع الحملالحمل و 

 .قبولةموسائل منع الحمل لٌست وأن الأمومة والخصوبة بهوٌات المرأة ترتبط فً الثقافات الأخرى . جسدٌاً 

 

 أفكار البرنامج؟

 ما هو مقدار تأثٌر أسرتك على القرارات الخاصة بك أثناء فترة نموك وهل مازالوا ٌقومون بذلك؟ 

 مرأة هو أن تصبح زوجة وأم؟ هل انجازاتها تتوقف على ذلك؟هل الثقافة الخاصة بك تؤمن بأن الدور الحقٌقً الوحٌد لل 

 فً اعتقادك ما هً العلاقات الصحٌحة  .غٌر أنه فً بعض الأوقات نشعر أننا نحتاج إلى المساحة الخاصة بنا، نحن نتعلم كٌفٌة الحب وأن نُحَب منهم ف. الأباء والأمهات هم أفضل نماذج إلٌنا وهم من ٌؤثرون علٌنا

 طوٌلة الأمد بٌن الأباء وأطفالهم؟

  للإعتناء بهن ورعاٌتهن؟" الغنً"هل من الممكن أن تكون المرأة آمنة مالٌاً قبل وأثناء أٌة علاقة ، وهل نقوم بتربٌة بناتنا من أجل العثور على الزوج 
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وٌذهب كلاهما للرقص كامٌل صدٌقته بول لوٌقوم بتقدٌم . على المتعة مع نساء أخرٌاتأن ٌحصل ٌنبغً تحدث إلى بول قائلًا أن ساندرا تعامله  بشكل سًء وكالٌمبا . مع أصدقائه كالٌمبا وطارقذهب إلى ناد لٌلً بول 

رقم  لهما أنه حصل علىول اللٌلة أعلن بفً نهاٌة . فً توطٌد علاقتهمابول وكامٌل وٌستمرا فً التحدث بٌنما استمر ٌها الزمن قد عفا علٌفكر طارق أن أفكار كالٌمبا الخاصة بالعلاقات والنساء من ناحٌة أخرى و. سوٌاً 

 .هاتف كامٌل

 .علاقةفً أٌة أهم جزء لا ٌكون فٌه ممارسة الجنس  تخٌل عالماً 

 

 العلاقات العابرة ، ضغط الأصدقاء ، المواقف ، فٌروس نقص المناعة البشرٌة ، الحماٌة العلاقات المتعددة ، الخٌانة ، الحقوق الذكرٌة ، :القصة موضوعات

 

 نقاط المناقشة

  فً الأجٌال الحال علٌه عما كان أو ممارسة الجنس بشكل متكرر سن مبكر ممارسة الجنس فً فً بالضرورة ٌشرعون شباب الٌوم لا أن على الرغم من : والواقً الذكريفٌروس نقص المناعة البشرٌة الحماٌة من

على نحو غٌر . أكثر عرضة لانتقال فٌروس نقص المناعة البشرٌةفهم ، وبالتالً إلى ذروتها الإٌدز / فٌروس نقص المناعة البشرٌة وقت وصلت فٌه معدلات الاصابة بفً وا نشطاء جنسٌاً أصبح مالسابقة ، فإنه

ممارسة الجنس إذا كان الأشخاص سٌقومون ب. للخطر بشكل خاصوهم معرضون ،  (عاماً  25دون )فٌروس نقص المناعة البشرٌة تضم الشباب والشابات ت بثلثً عدد الاصابامن فإن ما ٌقرب متناسب ، 

 .وأنفسهم أٌضاً شركائهم من كل الجنس من أجل حماٌة فٌها رسون فً الواقً الذكري فً كل مرة ٌماالممثلة الحماٌة ، وسائل استخدام علٌهم ٌجب بشكل منتظم لذا فالشركاء سٌكون لدٌهم عدد من العرضً أو 

  ون فٌها عابرة وٌرالجنسٌة العلاقات فهم دائماً ٌشجعون إقامة ال، اب بشكل جٌد بٌبدو الشمن أجل أن . البعض سواء بشكل إٌجابً وكذلك سلباً  معلى بعضهللأصدقاء أن ٌقوموا بالتأثٌر ٌمكن : الأصدقاءضغط

وكثٌرا ما تستخدم التقالٌد والثقافة . وا بالطبع أشخاص أسوٌاءفٌروس نقص المناعة البشرٌة لٌسٌنتشر فٌه هذا السلوك ، لا سٌما فً زمن مثل الأصدقاء الذٌن ٌشجعون . عن أنها من حقهم الإنجاز فضلاً بشعور ال

تً ٌمكن للاإلى هؤلاء التصنٌف النساء  أٌضاً الرجال مٌل يو. احترام الأخرعلى عدم احترام المرأة أو ما ٌحثه وثقافة أي شخص فً تقالٌد من المعروف أٌضاً أنه لا ٌوجد  كمبرر للتغاضً عن هذا السلوك ، لكن

الاستمتاع بالحٌاة ولكن لٌس على حساب أي شخص آخر ومن المهم . بسبب الأفعال الجنسٌة التً تقدمهارم فقط حتَ تُ التً تتمتع معها ، غالباً ما المرأة . بهنالزواج الذٌن ٌمكن وأولئك معهن  وقت ممتعقضاء 

تشجٌع أصدقائهم ٌحاولوا ٌنبغً أن  صدقاءوالأوٌعتبر هذا عدم احترام . صحٌحلا ٌعتبر شًء ومن ثم عدم استخدام الواقً الذكري عند ممارسة الجنس عن طرٌق عدم كونك مخلصاً الناس للخطر تعرٌض حٌاة و

 . فً سلوك حٌاة اٌجابًللمشاركة 

 أفكار البرنامج؟

 هل تفكر بعض المجتمعات أن بعض السٌدات موجودات فقط من أجل امتاع الرجال وتلبٌة احتٌاجاتهم؟.... دعنا نتحدث بحرٌة عن كٌفٌة قٌامنا بتصنٌف الرجال والنساء 

  مسك الٌدٌن والتقبٌل أم بالنسبة لك الخٌانة هً عندما تقوم فقط بممارسة الجنس؟ما هً الأشٌاء التً ٌمكن اعتبارها خٌانة؟ إذا غازلت شخص ما وأنت على علاقة هل هذه خٌانة؟ أم 

 دور الأصدقاء! 

  عن دور الرجال والسٌدات وكٌف ٌمكن أن نحترم أحدنا الأخر؟ ماذا تقول تقالٌدنا وثقافتنا وأدٌاننا 
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فً نفس المطعم زاما رأى بالذنب عندما ٌشعر حقاً بول بدأ . مارسا الجنس امن الواضح أنهمو --معا التً قضاها لٌلة العلى قامت كامٌل بالتعلٌق هم ٌجلسون فً مطعم وو. بعضهما البعضبول وكامٌل فً رؤٌة استمر 

فٌروس نقص المناعة و، وتعدد الشركاء ، وتحدثا عن الجنس . لٌس به أي ضررجانبٌة قامة علاقات إ لأنها تعتقد أنبالقلق لماذا ٌشعر بول معرفة كامٌل لم تستطع ؟ هل رأته  –وهً تجلس على طاولة أخرى مقابلة له

 .ة منهحمايالالبشرٌة و

 .جنسٌة متعددةإقامة علاقات الرجال والنساء ٌتجنب فٌه  تخٌل عالماً 

 

 الجنسٌة ، وتعدد الشركاء ، والتقالٌد والثقافة ، والعلاقات والجنس العرضً منع الحمل ، والحمل غٌر المرغوب فٌه ، والحقوقسائل فٌروس نقص المناعة البشرٌة ، والذنب ،  :القصة موضوعات

 

 نقاط المناقشة

 لواقً الذكري لصحٌح الاستخدام ال. الاتصال الجنسًعن طرٌق فٌروس نقص المناعة البشرٌة وغٌره من الأمراض التً تنتقل الاصابة بخطر كلما زاد لدٌك  الجنسٌةعلاقات كلما زادت ال:  العرضٌةعلاقات ال

فً غضون فترة قصٌرة من من الأشخاص الزواج ، وممارسة الجنس مع عدد مختلف إطار للتو ، والجنس خارج به مع شخص التقٌت العابر الجنس . المخاطرهذه فً كل لقاء جنسً من أجل تقلٌل ضروري 

 وسائل استخدامبالأفراد ٌقوم  أحٌاناً . فً تجارة الجنسلات شركاء متعددٌن ولٌس فقط العاملدٌهن  النساء أٌضاً فٌفعلون ذلك ، هم من الرجال فقط ولٌس . العدٌد من الأفرادٌقوم بممارسته الزمن ، أو فً نفس الوقت 

 .ذٌن تمارس معهم الجنس كلما زادت شبكة الاصابةكلما زاد عدد الأشخاص الكثٌر من الناس ، وبالطبع لٌصٌب ، وهذا ٌعنً أن الفٌروس ٌمكن أن ٌنتشر بسرعة  ٌستخدمونها الحماٌة وأحٌانا لا

 تكون فً حالة تعدد الزوجات ". البٌت الثانً" ما ٌسمى بـ أو " عشٌقة"بالإضافة إلى ،  صدٌقةأو لدى الشخص أكثر من زوجة فً بعض المجتمعات والثقافات من المقبول أن ٌكون :  الصدٌقاتتعدد الزوجات و

أمر حٌوي للحد من انتشار تعتبر الاتصالات حول العلاقات الجنسٌة والحماٌة . أخرىأو علاقة أسرة لدٌه  مأن شرٌكهٌمكن ألا ٌكونوا على علم ومع ذلك ، فً حالات أخرى . الأخرىالأسرة الأسر على علم بوجود 

 .ممارسة الجنسفٌها ب تقومحماٌتهم باستخدام الواقً الذكري فً كل مرة تقوم بفإنك سوف  الفٌروس ، وإذا كنت تحب شخص ما حقاً 

 

 أفكار البرنامج؟

 هل تشعر فقط بالذنب عندما ٌتم اكتشاف أمرك أم أن الأمر دائماً ٌقلقك وٌؤثر على ضمٌرك طوال الوقت؟. الذنب 

  دعنا نتحدث عن كافة هذه الأمور –تعدد الزوجات ، البٌت الثانً ، العشٌقات ، العمل فً التجارة الجنسٌة ، الاخلاص. 

  اكتشفت أن شرٌك أحد أصدقائك ٌخون شرٌكته ، هل ستتحدث عن الأمر؟إذا 

 ٌكون هناك علاقة عمل بٌن الجنسٌن؟ وماذا ٌحدث عندما جنسٌة؟ عاطفٌة أو أنهما على علاقة  تلقائٌاً  ، هل ستفكرفً مطعم  مرأة معاً إرجل وإذا رأٌت . القفز الى استنتاجات 
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بدآ التحدث خرى ، وأنها تنظر إلى الطاولة الأوقد لاحظ . اتجه إلٌها دون ، شخص غرٌب، لٌسألها إذا كان ٌستطٌع الانضمام إلٌهاٌحدث عندما عما تتساءل وبدأت . ٌجلس مع كامٌل فً المطعموهو بول شاهدت زاما 

 .زاما لٌس لدٌها صدٌقوعبر دون عن سعادته أن . عن العلاقات والأصدقاء

 .الصدق والحب والإخلاص هما أساس العلاقاته ٌكون فً تخٌل عالماً 

 

 .صابة شخص أخر بالفٌروسفٌروس نقص المناعة البشرٌة وإو،  الجمل المكررة للتعرف على شخص ما، والصدق ، والإخلاص ، والعلاقات ،  الافصاح عن الأسرارعلاقات جدٌدة ،  :قصةوعات الموض

 

 نقاط المناقشة

 لٌتم الكثٌر من الاشٌاء الاخرى قابلون شخص ما للمرة الأولى وٌتركون عندما ي" جٌدةال"الأشٌاء قول فقط يكثٌر من الناس . وذلك حتى تستمر لفترة طوٌلة صادقةونفتحة أن تكون معلاقة لأٌة من المهم : الافصاح

إذا مواضٌع معٌنة وهناك فً نهاٌة المطاف شًء ٌظهر كل . شرٌة والمسائل الصحٌة الأخرى ذات الصلةعندما ٌتعلق الأمر بفٌروس نقص المناعة الب كلما كان ذلك أفضلكلما تحدثت مبكرا . اكتشافها بعد فترة

تمكنك طرف ة كل معرفة حال. قبل إقامة علاقة جنسٌةووسائل الحماٌة التً ٌمكن أن تستخدمها فٌروس نقص المناعة البشرٌة اصابتك بستحتاج إلى الحدٌث عن . أفضلكلما كان ذلك الشخص المعنً سمعتها من 

فٌروس نقص إلٌه كل الأشخاص المصابٌن بوٌجب أن ٌنظر لاً عام أٌضاً ٌعتبر سلالة مختلفة من الفٌروس ببفٌروس نقص المناعة البشرٌة ، وربما صابة الأخرٌن إ. لا الطرفٌنمن اتخاذ القرارات التً تحمً ك

 .بعٌن الاعتبار المناعة البشرٌة

 رٌاضٌة ، أو من  وأاجتماعٌة حفلات أصدقاء مشتركون ، من خلال م المقابلة عن طرٌق ، أو ٌمكنك تكون الأسرة هً من تقوم بالتعارففً بعض الثقافات  -هناك طرق عدٌدة للقاء أشخاص جدد : علاقات جدٌدة

ة بٌن الطرفٌن هو جذب متبادلعوامل وجود و، والتواصل بشكل صرٌح التعبٌر عن نفسك . خرىالأالاجتماعٌة والوسائل ت ن طرٌق شبكة الإنترنم التقابل عفً هذه الأٌام ٌمكنك. خلال المؤسسات التعلٌمٌة

 .علاقة دائمةالمطلوب من أجل وجود 

 أفكار البرنامج؟

 فترة طوٌلة؟هل تفلح وإذا لم تفلح كٌف ٌمكنك تقدٌم نفسك لشخص ما بحٌث تترك انطباع اٌجابً ٌدوم ل... جمل الغزل المكررة 

 ما هو الوقت المناسب لاخبار شخص ما أحاول أن أقٌم علاقة معه عن حالتً الصحٌة؟! أنا مصاب بفٌروس نقص المناعة البشرٌة 

 هل هً علاقات حقٌقٌة أم أنها علاقات نطمح لها ولكن لا نستطٌع تحقٌقها على أساس أننا فً نهاٌة المطاف نحب التعدد؟. العلاقات المتعددة 

  عاما؟ً 50ما هو السر لاستمرار علاقة حب وسعادة لفترة تزٌد عن . سنة 50متزوج منذ 

 ما هو مقدار الحقٌقة التً ٌجب أن ٌقولها كل طرف للأخر؟.... الصدق 

  جراء الحٌاة فً نا نتحدث عن الأشٌاء التً ٌمكن فعلها والتً لا ٌمكن فعلها دع –تعرفت على شخص ما على شبكة الانترنت؟ ماذا أٌضاً ٌمكنك فعله على شبكة الانترنت والمواقع الشبكٌة الاجتماعٌة الأخرى

 عصر التكنولوجٌا؟



 

  

 

 

   

 المعلومات الخاصة بكل بلد والإحالات الخاصة بالخدمة
 

  :ستجد قائمة شاملة للإتصال تحتوي على مصادر المعلومات وأماكن الخدمة فً بلدكم على

www.broadcasthivafrica.org/resources 

 

 

 YOU حملة

www.itbeginswithyou.org 

  

 للإتصال بنا
 contactus@broadcasthivafrica.org  : البرٌد الإلكترونً
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