


ABMP
Le Partenariat Africain des Médias Radiotélévisés contre le VIH/SIDA (ABMP) est une coalition panafricaine historique de 60 sociétés de 

radio-télédiffusion, réparties sur 39 pays, dont l’objectif commun est d’accroître et de revigorer le rôle des médias radiotélévisés dans 

la lutte contre le VIH/SIDA. Les membres de l’ABMP s’engagent à la fois à mobiliser leurs ressources humaines et techniques dans cet 

effort concerté et à allouer un minimum de 5% de leur temps d’antenne quoditien à la programmation portant sur le VIH/SIDA. 

La majeure partie du financement de ce projet provient de la Fondation David and Lucille Packard. 

L’ABMP reçoit également un soutien opérationnel, technique et financier considérable de la Fondation Henry J. Kaiser Family. Un apport 

financier supplémentaire est fourni par la Fondation Bill & Melinda Gates, par la Fondation Coca Cola Afrique et Johnson & Johnson.  

  Pour plus d’informations, veuillez consulter le site: www.broadcasthivafrica.org



1OBJECTIF DE CE GUIDE
Il est possible pour les radiodiffuseurs d’accroître considérablement la valeur éducative de la série Est-ce que l’Amour 
Véritable Peut faire face au dépistage? en créant des programmes complémentaires tels que des talk-shows, des 
bulletins d’information et des magazines, qui reprennent et qui développent les thèmes-clé et les messages contenus 
dans la série. Le Guide Pratique principal, qui vous a été envoyé en Avril 2009, a pour objectif de vous fournir des 
informations et des idées qui vous seront utiles dans cette tâche. Il vous donne aussi des informations sur les thèmes 
relatifs au VIH/SIDA abordés dans les épisodes de la série ainsi que des idées de format de programmes simples 
à suivre et basées sur ces thèmes. Ce supplément couvre les épisodes 43 à 48 et s’utilise conjointement au Guide 
Pratique principal et aux deux suppléments précédents portant sur les épisodes 25 à 42.       

Vos efforts conjoints, visant à renforcer les principaux messages de la campagne TOI, sont déterminants dans la lutte 
soutenue contre le VIH/SIDA. Nous espérons pouvoir compter sur VOUS !!    

 LA CAMPAGNE TOI
La campagne TOI  vise principalement les jeunes (de 18 à 25 ans) et insiste sur l’appel lancé à l’individu par le biais 
du puissant mot d’ordre - ça commence par TOI - en exhortant tous les Africains à prendre conscience du rôle qu’ils 
doivent jouer afin de concrétiser la vision d’une société future sans VIH/SIDA. 

La vignette: Imagine la Possibilité d’une Génération sans VIH: ça commence  par toi!  sert à promouvoir les thèmes 
d’inclusion, d’espoir et de possibilité. 
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2 EST-CE QUE L’AMOUR VÉRITABLE PEUT FAIRE FACE AU DÉPISTAGE?  

Au cours des deux dernières années, la série de mini-feuilletons radiophoniques de 2 minutes chacun, intitulée ‘‘Est-ce que l’amour véritable peut faire face au 
dépistage?’’ a réussi à fidéliser une large audience sur l’ensemble des pays de l’ABMP. Un processus d’évaluation, basé sur des groupes de discussion, a permis 
de montrer que les auditeurs apprécient beaucoup le format dramatique et mémorisent bien les principaux messages de la série.        

Les principaux personnages de l’histoire sont:
Claire – elle a eu une relation avec Ali, un vieux protecteur; elle a 
contracté le VIH et a un bébé, Junior.

Sandra – elle sort avec Paul; elle est fiable; c’est une amie loyale qui a de 
grands rêves.

Zama – elle s’est fait plaquée par Leo; elle est séropositive et apporte 
son soutien et son affection au groupe .

Paul – il sort avec Sandra; il s’efforce de faire les choses correctement et 
représente un exemple pour ses soeurs.

Leo – il travaille avec Paul; c’est un vrai ‘playboy’ qui de surcroit nie 
son statut séropositif. 

La mère de Claire – elle apporte son soutien à Claire et à Junior;  elle fait 
tout ce qu’elle peut pour eux .

Le père de Claire –  il a du mal à faire face au statut séropositif 
de Claire.

TK – il est le meilleur ami du père de Claire et lui ouvre les yeux sur le monde.

Ali - il était un vieux protecteur mais il fait désormais face à ses 
responsabilités aprés avoir infecté Claire avec le VIH

Lara - elle est la jeune soeur de Léo qui sort avec un homme plus âgé 

Cinq nouveaux personnages sont introduits dans ces six épisodes:
La mère de Sandra – c’est une traditionnaliste qui veut que 
Sandra se marie et fasse des enfants.

Luc – il se présente à Zama dans un restaurant - est-ce une relation qui a des 
chances de se développer?

Les amis de Paul: Kalemba – c’est un vrai play-boy, qui incite 
Paul à la promiscuité sexuelle Tariq – lui, en contre partie, encourage 
Paul à rester fidèle à lui-même.

Camille – est une jeune femme sexy qui s’amuse avec les hommes et qui 
entre dans la vie de Paul.

     



3VOS PROGRAMMES
Vous pouvez produire des shows et des programmes qui conviennent à vos grilles horaires et à votre audience, du moment que ces émissions apportent un 
complément de soutien à la campagne TOI et permettent de renforcer ses messages-clé.  Le but est d’offrir une plateforme de discussion et d’analyse de ces 
problématiques, d’introduire le conseil de spécialistes ainsi qu’ une base de références, tout en y ajoutant une dimension humaine d’intérêt local. 

∂∂ La chose la plus importante à prendre en considération est de faire en sorte que les programmes que vous produisez:

∂∂ reflètent et renforcent les thèmes autant que l’approche positive de la campagne TOI

∂∂ soutiennent de façon continue la vision d’une génération sans VIH/SIDA et le potentiel de contribution de tous les Africains à cet objectif

∂∂ suscitent la participation, informent et divertissent

∂∂ soient conçus pour captiver l’attention des jeunes auditeurs

∂∂ fournissent des informations exactes, ainsi que des références sur d’autres sources d’information ou services tels que le dépistage     

∂∂ s’appuient sur l’opportunité qu’offre la Coupe du Monde de Football 2010 pour parler de sport et de vie saine, sans VIH

∂∂ mettent toujours l’accent sur le mot d’ordre de la campagne: Imagine la possibilité d’une génération sans VIH, ça commence par  TOI! 

Comment faire? 

Avez-vous lu la première partie du Guide Pratique que nous vous avons envoyé en avril 2009 et les suppléments de ce guide que nous vous avons envoyés en 
août et en novembre dernier? Si ce n’est pas le cas, prenez le temps de les lire dés maintenant. Les guides et les suppléments contiennent des informations trés 
utiles sur la façon de développer et de produire un contenu adapté à tout un éventail de formats d’émission, en vous permettant également de renforcer le 
message de la campagne TOI. Ils apportent également des informations sur le VIH et sur les principaux thèmes qui sont examinés dans la série. Il contiennent 
aussi des idées que l’on retrouve dans les épisodes 18 à 42. Ce supplément est la suite du précédent et développe des idées de programmation basées sur 
les thèmes et messages contenus dans les épisodes 43 à 48. Si vous n’avez plus le Guide Pratique principal, ni les deux premiers suppléments, vous pourrez 
retrouver ceux-ci sur le site www.broadcasthivafrica.org

Il ne vous reste plus qu’à lire ces paragraphes, et à utiliser les différentes problématiques et sujets abordés comme thèmes de base de vos programmes 
produits localement. De plus, nous vous conseillons vivement de faire appel aux experts locaux ainsi qu’aux prestataires de services relatifs au VIH/SIDA 
afin d’élaborer ensemble ces programmes. Contactez également la branche locale du Conseil National de Coordination sur le SIDA et les principales ONG 
spécialisées dans le VIH/SIDA qui pourront vous fournir une précieuse assistance. Les branches locales de l’Organisation Mondiale de la Santé (OMS) et de 
l’ONU-SIDA seront aussi prêtes à vous aider, sans aucun doute.Vous pourrez trouver une liste importante de contacts et de sources d’informations disponibles 
dans votre pays sur le site:  www.broadcasthivafrica.org/resources.



4 TROIS THEMES CENTRAUX
Est-ce que l’Amour Peut Faire face au Dépistage? est une série qui aborde les circonstances et les problèmes typiques auxquels la plupart des jeunes adultes 
sont confrontés dans leur vie quotidienne, avec un accent particulier sur le respect dans les relations, la parité (l’équité entre les sexes), la stigmatisation, la 
communication ouverte sur le VIH/SIDA, la réduction des risques de contracter le VIH et la promotion du dépistage. 

THÈME 1: L’ESPOIR EN L’AVENIR  
L’Espoir en l’Avenir et l’optimisme individuel  - c’est à dire croire que ma vie peut s’améliorer si je m’efforce d’atteindre mes buts- sont des facteurs essentiels 
dans la motivation des jeunes à vivre une vie sans VIH. Les jeunes qui n’ont pas foi en l’avenir, qui n’ont pas d’espoir, qui manquent d’opportunisme et d’amour 
propre, sont plus enclins que les autres à adopter des comportements à haut risque - y compris dans les domaines de la sexualité, de la toxicomanie et de 
la délinquance. Il est important de développer et d’encourager le sens de l’initiative personnelle, la définition de buts à atteindre et d’ambitions à réaliser - 
en d’autres termes la notion selon laquelle: ‘ je n’attends pas que quelqu’un d’autre que moi accomplisse mon rêve futur, je le prends moi-même en main! ‘   

THÈME 2: LA STIGMATISATION 
Etant donnée la forte stigmatisation associée au VIH/SIDA, de nombreuses personnes redoutent d’en parler ouvertement ou de révéler leur statut, elles sont 
de ce fait beaucoup trop découragées pour rechercher des informations sur le VIH, pour faire le test du dépistage, ou pour révéler leur séropositivité à leurs 
partenaires sexuels potentiels, à leur famille et à leurs amis. On estime que seulement 10% des personnes séropositives existantes ont fait le test du dépistage! 
La conséquence la plus alarmante de cette réalité est le fait qu’une personne séropositive qui n’est pas consciente de l’être, coure le risque d’infecter ses 

partenaires sexuels, et les personnes ainsi infectées sans le savoir ne vont donc pas rechercher tout de suite une aide médicale ni un traitement, ce qui de 
facto retarde le processus de prise en charge et peut provoquer de sérieuses complications. La stigmatisation renforce également le sentiment de déni 

et favorise l’état d’esprit selon lequel ‘ça ne peut pas m’arriver, pas à moi!

La meilleure façon de mettre fin à la stigmatisation est de briser le silence, c’est à dire de communiquer ouvertement au sujet du VIH/SIDA et 
du comportement sexuel qui est le principal vecteur d’infection. Briser la stigmatisation implique parler ouvertement de choses telles que: la 
nécessité absolue d’utiliser un préservatif dans chaque rapport sexuel, le fait que de nombreux jeunes ont de multiples partenaires sexuels et 
que celà augmente considérablement le risque d’infection par le VIH; l’impact de la contrainte sexuelle, de la violence, de l’alcool et de la prise de 
drogues; et enfin le manque d’équité entre les sexes et de respect mutuel dans les relations entre hommes et femmes. 

THÈME 3: LA PARITÉ / L’ÉQUITÉ ENTRE LES SEXES
L’inégalité entre les sexes est un vecteur de première importance dans la transmission du VIH. La discrimination vis à vis des 

femmes est profondément ancrée et, même à une époque où les femmes occupent des postes et assument des rôles autrefois 
réservés aux hommes, la parité dans les relations sexuelles a encore bien du chemin à faire. Les femmes sont rarement 

traitées sur un pied d’égalité dans les relations sexuelles avec les hommes; ce qui signifie qu’elle n’ont généralement 
pas le ‘pouvoir ‘ de négocier leur consentement  ou leur refus dans les rapports sexuels, ni d’imposer l’utilisation des 
préservatifs, ni d’exiger le dépistage du VIH. Les femmes sont aussi plus souvent soumises à des formes de violence 
et d’abus sexuel plus flagrantes. Mais qu’elles soient flagrantes ou plus subtiles, les racines de ces comportements 
se trouvent dans les stéréotypes traditionnels qui attribuent à la femme un rôle subordonné. Les jeunes femmes 
qui sont mieux éduquées, qui ont plus d’assurance et de motivation sont généralement plus aptes à refuser les 
pressions sexuelles et à éviter les relations abusives. Les femmes qui sont moins dépendantes économiquement ont 
aussi plus de chance de pouvoir négocier les termes de leur relation sexuelle et de se protéger du VIH. 



5EPISODE 43   
Claire annonce à ses amies qu’elle s’est associée à un architecte et qu’elle a l’intention de se lancer dans le secteur de la construction, une fois le projet des Ambassadeurs 
du Football terminé. Elles l’encouragent tout en lui rappelant que ce secteur est dominé par les hommes et qu’il est difficile de s’y faire une place. 

Imagine un monde où les femmes ont le droit de choisir tout ce qu’elles souhaitent faire et être dans la vie ... 

Thèmes de l’Histoire:  L’espoir, l’avenir, les plans, la parité, les partenariats, l’amitié, les carrières 

Points de Discussion
∂∂ Profession et Parité:  l’environnement dans lequel grandissent les jeunes gens est bien différent de celui dans lequel ont grandi les générations 

précédentes; les adolescents d’aujourd’hui cotoyent les nouvelles technologies, ont un plus grand accès à l’éducation et aux médias, et sont influencés 
par les tendances, les modes et les attitudes globales. Cependant, en ce qui concerne les choix de profession, certains stéréotypes et déséquilibres 
persistent, notamment dans les domaines traditionnellemnt considérés comme masculins: la construction, le génie civil, la science, la technologie, etc.  
Que peut-on faire pour changer la donne et comment nos comportements contribuent-ils à perpétuer cette tendance dominante? 

∂∂ Mentors et Partenariats: les jeunes gens qui ont des amis pour les encourager dans leurs choix et des mentors pour les guider et les conseiller ont plus 
de chances de réussir dans leurs entreprises. Il n’est pas facile de faire les choses tout seul, c’est pourquoi il est important d’établir des partenariats 
et collaborations tant sur le plan personnel que professionnel afin d’aider les jeunes gens à atteindre leurs buts et à se réaliser dans la vie. Ceci leur 
permet de partager le volume de travail, les dépenses, les responsabilités tout en facilitant la coopération, l’association d’aptitudes complémentaires et 
l’accélaration du processus d’apprentissage. 

Des idées de programmes? 
∂∂ Aimeriez-vous que votre fille devienne ingénieur ou scientifique? Est-ce que votre attitude et vos préjugés lui rendent le choix difficile? A-t-elle le droit 

de s’exprimer?  

∂∂ Est-ce que les garçons et les filles sont élévés de façon à se diriger ensuite vers des professions spécifiques? Que se passe-t-il s’ils font des choix qui vont 
à l’encontre des normes prédominantes? Il y a -t-il d’autres domaines où nous élevons nos enfants de façon à ce qu’ils pensent et agissent différemment? 

∂∂ Est-ce que votre fils cuisine et participe aux tâches ménagères de la même manière que ce que vous attendez de votre fille?  

∂∂ Que pensez-vous des hommes qui choisissent de rester à la maison et de s’occuper du foyer et des enfants pendant que leur femme va travailler à 
l’extérieur? En fait, connaissez-vous des couples qui ont ce type de relation?

∂∂ Pourquoi pensez-vous que les sports pratiqués par les hommes sont plus suivis et populaires que ceux pratiqués par les femmes, et comment d’aprés-
vous les sponsors perçoivent-t-ils le sport féminin? 

∂∂ Est-ce que  vos amis vous ont déjà empêché de faire quelque chose que vous vouliez vraiment faire ou est-ce qu’ils vous soutiennent dans tous vos choix? 
Que feriez-vous s’ils vous empêchaient de faire quelque chose parce que celà va à l’encontre des normes établies concernant votre sexe (masculin ou 
féminin)? 



6 EPISODE 44   
Paul et Sandra ont une dispute qui se termine mal. Paul trouve qu’ils sont ensemble depuis trop longtemps pour ne pas avoir déjà eu des rapports sexuels. Sandra 
préfère encore attendre et de nombreux stéréotypes sur les hommes et les femmes font surface dans leur conversation.  

Imagine un monde où les hommes reconnaissent un droit égal aux femmes quand il s’agit de prendre des décisions concernant les questions sexuelles dans une 
relation.  

Thèmes de l’Histoire:  La parité, le mariage, différer les rapports sexuels, le bon moment, les stéréotypes et rôles sexuels, le dépistage.     

Points de Discussion
∂∂ Les débuts sexuels: pour la plupart des gens celà se produit à l’adolescence entre 16 et 18 ans. Souvent les parents craignent qu’en parlant de sexualité 

à leurs enfants ils les incitent à en faire l’expérience. Les recherches effectuées partout dans le monde prouvent au contraire que les jeunes gens qui 
reçoivent toutes les informations préalables sur la sexualité ont tendance à différer leur première expérience sexuelle et à mieux se protéger quand elle 
arrive. De plus il est vrai que les enfants préfèrent que ce soit leurs parents qui leur apprennent ce genre de choses. Si vous ne leur en parlez pas, ils iront 
sûrement chercher l’information ailleurs et celle-ci ne sera pas forcément exacte. Alors assurez-vous d’avoir les données et faits exacts, et de leur en parler 
ouvertement, sans oublier de les respecter et de leur apporter votre soutien. Se reposer sur le système éducatif, les amis de vos enfants ou autres pour 
faire passer le message n’est pas suffisant .          

∂∂ Parler de Sexualité: être capable de parler ouvertement et honnêtement de sexualité avec votre partenaire, de protection contre le VIH, de satisfaction 
sexuelle, de faire des enfants ou pas et quand, devrait être le droit de chacun, homme ou femme. Les deux partenaires devraient être prêts à prendre 
l’initiative sans être soumis à des pressions.  Les études montrent que la plupart des jeunes femmes n’ont pas choisi d’avoir leur premier rapport sexuel 
mais qu’elles l’ont eu sous la contrainte ou la pression afin de prouver leur fertilité dans le but de trouver un mari.

∂∂ Le dépistage: le dépistage du VIH devrait faire partie de la routine dans votre vie, si vous êtes sexuellement actif/ve. Avant de vous engager dans une 
nouvelle relation sexuelle, il est recommandé aux deux partenaires de faire le test du dépistage et de parler de la possibilité de périodes d’exposition 
intermédiaires.

Des idées de programmes? 
∂∂ Quel est le bon moment pour avoir des rapports sexuels, en gardant à l’esprit nos différences culturelles et religieuses? 

∂∂ Quel genre de choses devriez-vous savoir avant de vous engager dans une relation sexuelle?

∂∂ Pensez-vous que les parents ont suffisamment  d’informations sur la sexualité pour en parler à leurs enfants et de quoi devraient-ils leur parler d’aprés 
vous?  

∂∂ Comment abordez-vous les questions sensibles avec votre partenaire de façon à ce qu’il / elle ne réagisse pas négativement mais soit plutôt ouvert à la 
discussion?     

∂∂ Certains disent des choses qu’ils ne devraient pas dire lorsqu’ils se disputent. Comment faire en sorte de ne pas dire des choses que vous pourriez 
regretter et comment pardonner ce qui a été dit? Certains couples se mettent d’accord pour ne pas aller au lit aprés une dispute ou en étant encore 
fachés. Est-ce faisable d’aprés vous et que devraient être les règles concernant les disputes?  



7EPISODE 45 
Paul rend visite à Sandra chez elle. La mère de Sandra se retrouve au milieu de leur dispute et essaye de persuader Sandra d’épouser Paul et de faire des enfants. Elle 
ne comprend pas pourquoi Sandra ne veut pas se marier et Sandra lui explique qu’elle préfère se concentrer sur sa carrière et être financièrement stable pour ne pas 
devenir dépendante d’un mari. 

Imagine un monde où les femmes se tiennent debout et ne sont pas incitées à faire quoique ce soit contre leur gré.      

Thèmes de l’Histoire: Les mères et leur rôle maternel, le soin et le soutien, l’amitié, la grossesse adolescente, les relations, la parité, les rôles 
traditionnels entre les deux sexes.    

Points de Discussion
∂∂ La Pression de la Famille: les jeunes femmes subissent souvent la pression de leur propre famille qui les incitent à trouver un mari et à faire des enfants. Le 

statut et la position des femmes dans la société ont souvent été relégués au rang des affaires familiales plutôt qu’à celui de la carrière et des réalisations 
au sein de la communauté, et ce sont souvent les mères et les grand-mères qui mettent la pression aux jeunes filles.   

∂∂ Les Débuts Sexuels Précoces: chez les jeunes femmes, celà peut les exposer à des grossesses adolescentes avec des complications et une plus grande 
vulnérabilité au VIH, étant donné que les hommes avec lesquels elles ont des rapports sexuels pour la première fois sont probablement plus âgés qu’elles 
de quelques années au moins et ont été sexuellement actifs depuis plus longtemps. La constitution biologique des femmes les rend plus vulnérables à 
la transmission du VIH, surtout chez les trés jeunes femmes dont la membrane n’est pas encore complètement développée, ce qui fait que le virus peut 
pénétrer plus facilement à travers. Les familles qui organisent des mariages arrangés pour leurs jeunes filles doivent être conscientes du risque potentiel 
de VIH qu’elles encourent lorsqu’elles épousent quelqu’un qui a une grande différence d’âge avec elles .

∂∂ La Grossesse et la Contraception: l’usage des contraceptifs est aussi considéré comme un tabou dans bon nombre de sociétés. Les femmes redoutent le 
fait que si elles exigent l’usage de contraceptifs de la part de leur partenaire, celui-ci les laissera tomber ou abusera d’elles en devenant émotivement 
ou physiquement violent. Dans d’autres cultures encore, l’identité des femmes est si directement liée à la maternité et à la fertilité que l’usage des 
contraceptifs n’est pas acceptable.  

Des idées de programmes? 
∂∂ Jusqu’à quel point l’influence familiale a-t-elle joué dans vos décisions pendant votre croissance et est-ce que celà continue aujourd’hui? 

∂∂ Est-ce que dans votre culture il est communément admis que le seul rôle véritable d’une femme est de devenir une épouse et une mère? Est-ce la seule 
façon pour elle de se réaliser? 

∂∂ Les mères et les pères sont nos plus importants modèles et influences. A travers eux, nous apprenons à aimer et à être aimés, cependant nous ressentons 
parfois le besoin d’espace. D’aprés vous, quel est le type de relation correct entre les parents et leurs enfants, sachant que cette relation dure toute une 
vie.

∂∂ Est-ce que l’indépendance financière avant et pendant une relation est toujours réalisable ou bien élevons-nous nos filles dans le but de se trouver un 
mari riche qui prenne soin d’elles?



8 EPISODE 46 
Paul est dans une discothèque avec ses amis Kalemba et Tariq. Kalemba dit à Paul que Sandra le prend pour un imbécile et qu’il devrait s’amuser avec d’autres 
femmes. Il présente Paul à Camille et elle et Paul vont danser ensemble. Tariq en revanche pense que les idées qu’entretient Kalemba au sujet des relations entre 
hommes et femmes sont dépassées; ils continuent à parler pendant que Paul et Camille se rapprochent de toute évidence. A la fin de la soirée, Paul annonce qu’il a 
obtenu le numéro de téléphone de Camille. 

Imagine un monde où le sexe n’est pas la chose la plus importante dans une relation. 

Thèmes de l’Histoire:   Partenaires multiples, infidélité, prérogative masculine, relations frivoles, pression des pairs, attitudes, VIH, protection

Points de Discussion 
∂∂ La Protection contre le VIH et les Préservatifs: bien que les jeunes d’aujourd’hui n’aient pas forcément de rapports sexuels plus tôt ni plus souvent que 

les générations précédentes, ils deviennent sexuellement actifs une époque où l’épidémie du SIDA bat son plein et ils sont par conséquent d’autant 
plus exposés au risque de transmission du VIH. De façon disproportionnée, presque les deux-tiers de la population séropositive est composée de jeunes 
gens, et ce sont surtout les jeunes femmes (de moins de 25 ans) qui sont les plus vulnérables. Si les jeunes gens ont des rapports sexuels frivoles ou des 
partenaires multiples de façon régulière, ils doivent alors impérativement se protéger ainsi que leurs partenaires en utilisant des préservatifs (capotes) à 
chaque fois qu’ils ont un rapport sexuel. 

∂∂ La Pression des Pairs: les amis peuvent avoir une influence à la fois positive et négative les uns sur les autres. Les jeunes hommes, pour paraître cool et 
branchés, s’encouragent souvent à avoir des relations sexuelles frivoles, sans engagement, et voient celà comme un signe de virilité et de réussite autant 
qu’un droit légitime. Les amis qui encouragent ce genre de comportement, surtout à l’époque du SIDA ne sont pas du tout «cool», au contraire... La culture 
et la tradition servent souvent d’excuses pour valider ce genre de comportement, mais en fait dans aucune culture ni tradition on encourage le manque 
de respect vis à vis de la femme ou d’autrui. Les hommes ont aussi tendance à classer les femmes en deux catégories: celles avec qui ils s’amusent et 
celles qu’ils épousent. Les femmes avec qui on <s’amuse> sont souvent stigmatisées et ne sont utilisées que pour leurs faveurs sexuelles. Il est important 
de jouir de la vie mais pas au détriment d’autrui, et il n’est pas juste d’exposer les gens à des risques en étant infidèle, ou en refusant d’utiliser des 
préservatifs lors des rapports sexuels. Ceci signale un manque de respect et les pairs ou amis devraient plutôt s’encourager mutuellement à adopter des 
comportements positifs, responsables et respectueux de la vie. 

Des idées de programmes? 
∂∂ Parlons ouvertement de la façon dont nous classons les hommes et les femmes dans des catégories... Est-ce que dans certaines sociétiés on pense que 

certaines femmes sont juste là pour satisfaire les besoins sexuels des hommes? 

∂∂ Qu’est-ce qu’on entend par tromper (son/sa partenaire)? Si vous flirtez avec quelqu’un alors que vous avez déjà une relation avec quelqu’un d’autre, est-ce 
que ceci est considéré comme une tromperie, ou bien est-ce qu’il y a tromperie quand on se touche, s’embrasse ou qu’on va jusqu’au bout? 

∂∂ Le Rôle des Amis!

∂∂ Quel est le rôle des hommes et celui des femmes dans vos traditions, cultures et religions, et comment se respecte-t-on l’un l’autre? 
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Paul et Camille continuent à se voir. Ils sont assis dans un restaurant et Camille fait des commentaires sur la nuit qu’ils ont passée ensemble – évidemment ils ont 
couché ensemble. Paul commence à ressentir de la culpabilité quand tout à coup il aperçoit Zama de l’autre côté de la pièce, assise à une table ; l’a-t-elle remarqué? 
Camille ne comprend pas pourquoi Paul est si inquiet, elle pense qu’il n’y a pas aucun mal à avoir d’autres relations parallèles. Ils parlent de sexe, de partenaires 
multiples, de VIH et de protection.

Imagine un monde où les hommes et les femmes évitent les relations à partenaires multiples

Thèmes de l’Histoire: Culpabilité, VIH, contraception, grossesse non-voulue, droits sexuels, partenaires multiples, traditions et culture, relations, 
sexe sans engagement

Points de Discussion
∂∂ Les Relations sans Engagement: plus vous avez de relations et plus vous vous exposez au risque de contracter le VIH ou autres MST. De façon à minimiser 

ce risque il est impératif d’utiliser un préservatif pour chaque rapport sexuel. Le sexe facile et sans engagement avec quelqu’un que vous venez tout juste 
de rencontrer, le sexe extra-marital et le sexe avec des partenaires multiples successifs ou concomittants sur une courte période, tout celà est pratiqué 
par de nombreux individus. Et ce ne sont pas seulement les hommes qui le font, les femmes aussi ont des partenaires multiples et pas uniquement les 
prostituées. Parfois les gens utilisent une protection mais pas toujours, ce qui fait que le virus du VIH peut se propager trés rapidement entre les individus 
et bien entendu, plus vous avez de partenaires sexuels, plus grand est le réseau d’infection.  

∂∂ La Polygamie et le Deuxième Bureau: dans certaines sociétés et cultures il est tout à fait acceptable d’avoir plusieurs épouses ou bien une épouse et 
une maîtresse encore appelée «le deuxième bureau».  Dans le cas de la polygamie, les deux familles sont au courant de leurs existences respectives. Par 
contre, dans d’autres situations, il se peut qu’elles ne sachent pas que leur partenaire a une autre famille ou relation. La communication sur les questions 
de relations sexuelles et de protection est vitale si l’on veut réduire la propagation du virus, et si vous aimez vraiment quelqu’un, alors vous vous protégez 
et vous le/la protéger aussi en utilisant des préservatifs à chaque fois que vous avez des rapports sexuels.   

Des idées de programmes? 
∂∂ La Culpabilité: la ressentez-vous seulement quand vous avez été pris sur le vif ou bien est-ce qu’elle perturbe votre conscience en permanence?   

∂∂ La polygamie, le deuxième bureau, les maîtresses, la prostitution, la fidélité- parlons de tout celà. 

∂∂ Si vous surpreniez le/la partenaire d’un/d’une de vos amis en train de le/la tromper, le lui diriez-vous ensuite? 

∂∂ Tirer des conclusions hâtives: si vous voyez un homme et une femme ensemble dans un restaurant, pensez-vous de manière systématique qu’ils sont liés 
romantiquement ou  sexuellement? Et que se passe-t-il lorsque le commerce se fait entre les deux sexes? 
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Zama remarque Paul assis à une table avec Camille dans un restaurant. Elle se demande ce qui se passe entre eux quand soudain Luc, un inconnu, s’approche d’elle et 
lui demande s’il peut s’asseoir à sa table. Il a remarqué qu’elle observait les gens assis à l’autre table et ils commencent tout deux à parler de relations et de partenaires. 
Luc est heureux d’apprendre que Zama n’a pas de petit ami (de copain).  

Imagine un monde où l’honnêteté, l’amour et la fidélité sont les fondements d’une relation

Thèmes de l’Histoire:  Les nouvelles relations, les révélations, l’honnêteté, la fidélité, les relations, les phrases d’approche, le VIH et la ré-
infection. 

Points de Discussion 
∂∂ La Révélation (du statut): Il est important pour le bien d’une relation à long terme, d’être ouvert/e, honnête et direct/e. Nombreux sont ceux et celles qui 

ne parlent que des ‘bonnes choses’ quand ils rencontrent quelqu’un et qui laissent le reste de côté, à découvrir ultérieurement. Mais s’agissant du VIH et 
autres questions de santé, mieux vaut en parler dés le départ, le plus tôt est préférable. Tout finit par se savoir tôt ou tard, et concernant certains sujets, 
il est préférable d’en entendre parler d’abord par la personne concernée plutôt que par quelqu’un d’autre. Vous devez absolument parler de votre statut 
VIH et de la protection que vous utiliserez avant d’avoir une relation sexuelle. Le fait de connaître vos statuts respectifs vous permet de prendre des 
décisions qui vous protègent tous les deux. La ré-infection au VIH et la possibilité de contracter  une autre branche du virus sont également des facteurs 
qui doivent être pris en considération par toutes les personnes qui vivent avec le VIH.  

∂∂ Les Nouvelles Relations: il existe de nombreuses façons de rencontrer des gens nouveaux - dans certaines cultures c’est la famille qui fait les présentations, 
ou vous pouvez  vous rencontrer grâce à des amis mutuels, par le biais d’évenènements sociaux ou sportifs, ou d’institutions éducatives. De nos jours, 
vous pouvez même vous rencontrer sur internet ou à travers d’autres réseaux de rencontres. Etre soi-même, communiquer ouvertement et partager une 
attirance mutuelle sont des paramètres essentiels au bon développement d’une relation durable.   

Des idées de programmes? 
∂∂ Les phrases d’approche... est-ce que ça marche? Et si ce n’st pas le cas, comment faire pour se présenter à quelqu’un en faisant une impression positive 

et durable?  

∂∂ Je suis séropositive-f ... Quel est le bon moment pour révéler mon statut à la personne avec laquelle j’aimerais avoir une relation? 

∂∂ Les Relations Monogames. Sont-elles réelles ou sont-elles une chose à laquelle nous aspirons sans vraiment y parvenir parce que nous sommes des êtres 
intrinsèquement polygames?

∂∂ Mariés depuis 50 ans. Quel est le secret d’une relation heureuse et amoureuse qui dure depuis 50 ans?

∂∂ L’honnêteté... jusqu’à quel point peut-on tout se dire?

∂∂ Rencontrer quelqu’un sur la toile (internet)? Quoi d’autre peut-on trouver sur la toile et sur les divers sites de rencontres– parlons des réalités de l’ère 
technologique et de ce qu’il faut faire et ne pas faire.

LES INFORMATIONS RELATIVES À VOTRE PAYS ET LES RÉFÉRENCES DE SERVICES
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Vous trouverez une liste complète de contacts, de sources d’information et de références spécifiques à votre pays sur le site: 

www.broadcasthivafrica.org/resources

La Campagne TOI 
www.itbeginswithyou.org

 

POUR NOUS CONTACTER
Email:  contactus@broadcasthivafrica.org




