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 الشراكة الأفريقية للبث الإعلامي
  

بلداً تعمل  33من شركات البث المتواجدة فً  60( هً تحالف أفرٌقً ٌضم ABMPللبث الإعلبمً لمكافحة فٌروس نقص المناعة البشرٌة/الإٌدز )الشراكة الأفرٌقٌة 
وموارد إنتاجٌة لدعم هذا ( بتقدٌم كل ما ٌلزم من أفراد ABMPوٌقوم أعضاء ) على زٌادة وتنشٌط دور وسائل الإعلبم فً مكافحة فٌروس نقص المناعة البشرٌة/الإٌدز.

 ٪ للبرامج المتعلقة بوباء فٌروس نقص المناعة البشرٌة/الإٌدز. 5الجهد والمساهمة بحد أدنى من فترات البث الٌومً ٌبلغ 
 

 ن مؤسسة أسرة هنري ج. كاٌزر.دعماً تموٌلٌاً وتقنٌاً وتشغٌلٌاً م ABMPكما تتلقى  ما بالنسبة للتموٌل الرئٌسً للمشروع فتقدمه مؤسسة دٌفٌد ولوسٌل باكارد.أ
 

 www.itbeginswithyou.org أو  www.broadcasthivafrica.org للمزٌد من المعلومات ٌرجى زٌارة الموقع الإلكترونً 

http://www.broadcasthivafrica.org/
http://www.itbeginswithyou.org/
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لدليل ا لغرض من   ا
رئٌسٌة والأفكار التً تروج لها كعضو فعال فً مبادرة الشراكة الأفرٌقٌة للبث الاعلبمً ، فإن شركتك ملتزمة بإعداد برامج مطولة من أجل المساعدة فً تعزٌز الرسائل ال

ار البرامج وفهم أوسع والتً أرسلت إلٌكم ضمن مواد البرامج الرئٌسٌة التً أرسلتخا إلٌكم مبادرة الشراكة الأفرٌقٌة. هذا الدلٌل ٌهدف إلى منحكم عدد من أفك Youحملة 

 لمسلسلللتعلٌمٌة امن الممكن زٌادة القٌمة ر؟" ، وللقضاٌا الرئٌسٌة التً ٌتم طرحها فً حلقات الدراما التعلٌمٌة الاذاعٌة "هل ٌمكن للحب الحقٌقً الصمود أمام الاختبا

الموضوعات والرسائل الرئٌسٌة بشكل كبٌر إذا تمكنت قنوات البث من تطوٌر ودعم البرامج الحوارٌة والأخبار والبرامج الوثائقٌة والبرامج المتعلقة من أجل التوسع فً 

كافة الارشادات التوجٌهٌة حول كٌفٌة القٌام بهذا ، فضلبً عن معلومات  (2004ه الحلقات )إبرٌل/نٌسان وقد أوضح الدلٌل الرئٌسً الخاص بهذ التً وردت فً المسلسل.

ستخدام هذه الموضوعات فً إضافٌة تتعلق بالموضوعات المتصلة بفٌروس نقص المناعة البشرٌة/الإٌدز التً تحدث فً الحلقات التعلٌمٌة الحالٌة والأفكار حول كٌفٌة ا

وٌجب أن ٌقرأ جنباً إلى جنب مع الدلٌل الرئٌسً  55إلى  44وٌغطً هذا الملحق الأفكار والموضوعات التً وردت فً الحلقات من  برامج المختلفة.العدٌد من ال

ومن الممكن الحصول على النسخ السابقة للدلٌل عن طرٌق الموقع الالكترونً  .43إلى  25للحلقات من  ةالسابق ةالإضافٌلبحق الثلبث والم

broadcasthivafrica.org .والضغط على دلٌل البرامج الجدٌدة للمنتجٌن الاذاعٌٌن داخل قسم الأخبار 

 

تعتبر جزء هام من الحرب الضروس ضد وباء فٌروس نقص المناعة  YOUكافة الجهود التً تبذلونها لتعزٌز الأهداف الرئٌسٌة الخاصة بحملة 
 علٌكم!!ونحن نأمل الاعتماد   البشرٌة/الإٌدز.

YOUحملة    

هذا الأمر ٌبدأ بك  –وتؤكد على الدعوة القوٌة لإتخاذ إجراء فعال  (عاماً  25إلى  13)بالتركٌز بشكل رئٌسً على الشباب من سن  YOUتقوم حملة 

خالً من فٌروس نقص وتحث كل الأفارقة على النظر فً الدور الذي ٌقومون به للمساعدة فً تحقٌق الرؤٌة المتمثلة فً وجود مستقبل -  أنت!

تستخدم  هذا الجٌل ٌبدأ بك أنت! تخٌل إمكانٌة وجود جٌل خالً من فٌروس نقص المناعة البشرٌة5ونذكر هنا أن الجملة القائلة  المناعة البشرٌة.

  .للتروٌج لفكرة الشمولٌة والأمل والامكانٌة

لمحتويات   ا

 YOUحملة 

 هل ٌمكن للحب الحقٌقً الصمود أمام الاختبار؟

 البرامج الخاصة بك

 الأمل فً المستقبل ، الوصمة ، المساواة بٌن الجنسٌن الأفكار الرئٌسٌة5

 55 -44 الحلقات

 المعلومات الخاصة بكل بلد والإحالات الخاصة بالخدمة



 

0202 يونيو 4  – 4الملحق الإضافي  5دليل الدراما التعليمية                                                     4 

 

 

 
بار لحقيقي الصمود أمام الاخت  ؟ هل يمكن للحب ا

 

بعنوان هل ٌمكن للحب الحقٌقً الصمود أمام الاختبار؟ من تكوٌن قاعدة مشاهدٌن قوٌة فً كافة الدول  ABMP القصٌرة البالغ مدتها دقٌقتان والتً تنتجها ، تمكنت الحلقات الدرامٌة الاذاعٌةٌٌنالماض ٌنعلى مدار العام

   .جٌد كافة الرسائل الرئٌسٌة الموجهة من خلبل هذه الدراماكما أظهرت الدراسات البحثٌة للمجموعات أن المستمعٌن ٌقدرون بالفعل هذه الدراما الإذاعٌة وٌتذكرون بشكل  .ABMPالأعضاء فً 

 

  :الشخصيات الرئيسية في الحلقات

  علبقة مع بول؛ ٌمكن الاعتماد علٌها وهً صدٌقة حقٌقٌة ولدٌها أحلبم كبٌرة. على – ساندرا           كانت صدٌقة لعلً ، العجوز المتصابً؛ أصٌبت بفٌروس نقص المناعة البشرٌة ورزقت بولد ، جونٌور. – كلير

 ٌخرج مع ساندرا و ٌحاول القٌام بفعل الأشٌاء بشكل صحٌح وهو نموذج لشقٌقاته. – بول    لٌو تخلى عنها ، مصابة بفٌروس نقص المناعة البشرٌة وهً تدعم وترعى المجموعة. – زاما

 تقدم المساندة وتحب عائلتها؛ تقوم بما تستطٌع من أجلهما. – والدة كلير "لعوب" ، لا ٌرٌد الاعتراف باصابته بفٌروس نقص المناعة وبدأ العلبج فً وقت متأخر جداً.هو بالفعل شخص  – ليو

 الد كلٌر والذي ٌقوم بتقدٌم النصح له.الصدٌق المقرب لو – تي كيه    لتعامل مع كلٌر بعد إصابتها بالفٌروس.فً اعصبً للغاٌة وٌجد صعوبة  – والد كلير

 أخت لٌو الصغٌرة والمشتركة فً علبقة مع رجل أكبر منها فً السن – لارا  .كل مسؤولٌاته بعد أن أصاب كلٌر بفٌروس نقص المناعةلكان عجوزاً متصابٌاً أما الآن فهو متحمل    علي

 

  :الست الحلقاتهذه في وقد تم تقديم خمس شخصيات جديدة 

 

 .هً شابة مثٌرة تواعد عدد من الشباب المختلفٌن وٌنتهً بها المطاف مع بول – كاميل    .هً شخصٌة تقلٌدٌة وترغب أن تقوم ابنتها ساندرا بالزواج وانجاب الأطفال – والدة ساندرا

شاب لعوب وٌحث بول على "اختٌار من ٌرٌده من الفتٌات" ، بٌنما  – كاليمبا أصدقاء بول: ٌقدم نفسه إلى زاما فً مطعم ، هل ستبدأ علبقتهما فً الازدهار؟ – دون

 .ٌشجع بول دائماً أن ٌظل على إٌمانه بنفسه والابتعاد عن المساويء – طارق
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 البرامج الخاصة بك

 

معلومات تفصٌلٌة توفٌر  الهدف الرئٌسً هو ورسائلها الأساسٌة. YOUجدول البرامج الخاصة بقناتك والمشاهدٌن ، لكن ٌجب أن تكون هناك برامج مساعدة تقوم بتكملة وتعزٌز حملة مناسبة لإنتاج برامج جب علٌكم ٌ

 والقصص الشخصٌة )ذات البعد الانسانً( والتواصل مع المشاهدٌن.وتقدٌم مشورة الخبراء إضافٌة 

 

 :لأكثر أهمية هو التأكد أن البرامج التي ستقوم بإنتاجهاالعامل ا

 تعكس وتعزز الأفكار والنهج المتفائل لحملةYOU  
 التشجٌع باستمرار لرؤٌة وجود جٌل خالً من فٌروس نقص المناعة البشرٌة والمساهمة المحتملة لكافة الأفارقة فً تحقٌق هذا الهدف 
 تتمتع بالمشاركة والمعلومات والترفٌه 
 تهدف لجذب جمهور الشباب 
 رٌةتوفر معلومات صحٌحة بالإضافة إلى الاشارة لمصادر الحصول على معلومات إضافٌة و/أو الخدمات مثل إجراء اختبار فٌروس نقص المناعة البش 
 5أنت!هذا الجٌل ٌبدأ بك  تخٌل إمكانٌة وجود جٌل خالً من فٌروس نقص المناعة البشرٌة5 تعزٌز شعار الحملة بشكل دائم 

 

 ؟كيف يمكنك أن تفعل ذلك

 ؟2010وماٌو/أٌار  2004ونوفمبر/تشرٌن الثانً  أغسطس/آبخلبل أشهر إلٌك ملبحق الاضافٌة التً أرسلت هل تمكنت من قراءة الجزء الأول من الدلٌل الذي تم إرساله إلٌك فً إبرٌل/نٌسان الماضً وكذلك ال

على معلومات مفٌدة للغاٌة حول كٌفٌة  ٌةحق الإضافلبٌحتوي الدلٌل الرئٌسً والم .www.broadcasthiveafrica.orgٌمكنك الحصول على الدلٌل والملبحق الاضافٌة السابقة من على الموقع الالكترونً 

وٌحتوي الدلٌل على معلومات حول فٌروس نقص المناعة البشرٌة والأفكار الرئٌسٌة التً تم إلقاء الضوء علٌها  .YOUز حملة تطوٌر وإنتاج محتوى برامج ٌناسب أشكال مختلفة من البرامج من أجل المساعدة فً تعزٌ

. وهذا الملحق هو استمرار لما صدر سابقاً وٌركز على الأفكار والخطوط الرئٌسٌة للقصة من أجل وضع برامج أطول من الناحٌة 43-13كما تشتمل هذه الملبحق أٌضاً على الأفكار المتصلة بالحلقات  فً الحلقات.

 .55إلى  44الزمنٌة تعتمد على الرسائل والأفكار التً تضمنتها الحلقات من 

 

 ٌجب أٌضاً مشاركة الخبراء المحلٌٌن ومقدمً الخدمة الخاصة بفٌروس نقص المناعة البشرٌة/الإٌدز أثناء إعداد البرامج. بكم. ةخاص ةمحلٌبرامج استخدام الأسئلة ونقاط المناقشة الواردة أدناه كأساس لإنتاج ٌمكنكم 

وبرنامج الأمم المتحدة المشترك لمكافحة  (WHO)بالإضافة إلى أن المكاتب المحلٌة لمنظمة الصحة العالمٌة  وٌرجى الاتصال بمجلس تنسٌق الإٌدز الوطنً المحلً وكذلك المنظمات غٌر الحكومٌة الرئٌسٌة لمساعدتك.

ونً سٌكونان مستعدان لتقدٌم المساعدة. ستجد قائمة شاملة للئتصال خاصة بمصادر المعلومات المحلٌة والتوصٌات فً بلدكم على الموقع الإلكتر UNAIDSالإٌدز 

www.broadcasthivafrica.org/resources. 
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 الأفكار الرئيسية الثلاثة
 

ن والوصم والتحدث السمات النمطٌة والقضاٌا التً تواجه الشباب خلبل حٌاتهم الٌومٌة مع التركٌز بالأساس على العلبقات المحترمة ، والمساواة بٌن الجنسٌ هل ٌمكن للحب الحقٌقً الصمود أمام الاختبار؟تظهر حلقات 

 وس نقص المناعة البشرٌة.علبنٌة عن فٌروس نقص المناعة البشرٌة/الإٌدز والحد من مخاطر فٌروس نقص المناعة البشرٌة والتشجٌع على إجراء اختبار فٌر

ل الموضوع الأول: لمستقب  الأمل في ا

وهً تشكل عاملبً رئٌسٌاً فً تحفٌز الشباب على العٌش حٌاة خالٌة  –هذه الأمور ٌمكن أن تكون أفضل فً حٌاة شخص ما إذا كان ٌسعى إلى تحقٌق أهداف شخصٌة  –الأمل فً المستقبل ، والشعور بالتفاؤل الشخصً 

بما فٌها الجنس وتعاطً المخدرات  -ة الشباب الذٌن لٌس لدٌهم إحساس بالمستقبل ، أو أمل أو فرصة ٌنقصهم احترام الذات ، وأكثر عرضة للدخول فً سلوك ٌتمٌز بالمخاطر العالٌ ص المناعة البشرٌة.من فٌروس نق

 قم بتحقٌق هذا الحلم بنفسك!!" -على سبٌل المثال "لا تنتظر أي شخص أخر لتحقٌق حلمك المستقبلً –طموح ٌنبغً التأكٌد على أهمٌة المبادرة الشخصٌة فً تحدٌد الأهداف وتحقٌق ال والجرٌمة.

ثاني: ل ا  الوصمة الموضوع 
وضعهم الصحً، ولذا فهم لا ٌمتلكون الشجاعة للبحث عن /الإٌدز أو بسبب وصمة العار التً تحٌط بفٌروس نقص المناعة البشرٌة/الإٌدز ، ٌخشى الكثٌر من الناس التحدث بصراحة عن فٌروس نقص المناعة البشرٌة

% فقط من الأشخاص المصابٌن بفٌروس 10 ختبارات اللبزمة أو الكشف عن إصابتهم بفٌروس نقص المناعة البشرٌة لأصدقائهم وشركائهم فً الجنس وعائلتهم وأصدقائهم.لاالمعلومات الخاصة بالفٌروس أو إجراء ا

انوا ٌمارسون الجنس والنتٌجة الواضحة فً النهاٌة أن أي شخص مصاب بفٌروس نقص المناعة البشرٌة ولا ٌعرف حقٌقة إصابته ، ٌمر بمخاطرة إصابة هؤلاء الذٌن ك إجراء اختبارات لهم. نقص المناعة البشرٌة تم

كما أن وصمة العار هذه تزٌد من احتمالٌة الانكار الشخصً والعقلٌة التً تقول "لا ٌمكن أن  اعفات شدٌدة.معه ، والشخص المصاب ٌتأخر فً الحصول على الرعاٌة الطبٌة والعلبج اللبزم والذي ٌمكن أن ٌسبب مض

 بة بفٌروس نقص المناعة البشرٌة.الرئٌسً للئصاالحل أمام إنهاء هذا التفكٌر عن طرٌق التحدث بحرٌة وانفتاح حول فٌروس نقص المناعة البشرٌة/الإٌدز والسلوك الجنسً باعتباره المحرك  ٌحدث هذا الأمر لً"!

الحاجة إلى استخدام الواقً الذكري خلبل جمٌع اللقاءات الجنسٌة؛ وأن الكثٌر من الشباب ٌنخرط فً علبقات جنسٌة متعددة وهذا  القضاء على وصمة العار ٌعنً أن الناس لا بد أن تتحدث بصراحة عن الحقائق مثل5

  علبقات بٌن الرجل والمرأة.قص المناعة البشرٌة؛ ودور الإكراه الجنسً والعنف وتعاطً الخمور والمواد المخدرة؛ وعدم المساواة بٌن الجنسٌن وتبادل الاحترام فً الٌزٌد بشكل كبٌر خطر الإصابة بفٌروس ن

ثالث: ل ا لجنسين الموضوع  بين ا لمساواة   ا
ٌعتبر التمٌٌز ضد المرأة مرض متأصل منذ مدة طوٌلة ، حتى فً الوقت الذي تمكنت فٌه  مل رئٌسً فً الاصابة بفٌروس نقص المناعة البشرٌة.ٌعتبر عدم المساواة بٌن الجنسٌن )عدم المساواة بٌن الذكور والإناث( عا

ونادراً ما ٌتم التعامل مع المرأة على قدم المساواة فً  جنسٌن متأخرة للغاٌة.وفً العلبقات الجنسٌة ، مازالت المساواة بٌن ال  المرأة من تقلد المناصب العلٌا ولعب الأدوار التً كان ٌضطلع بها الرجال فقط فً الماضً.

المرأة كثٌراً كما أن  صرار على إجراء اختبار فٌروس نقص المناعة البشرٌة.العلبقات الجنسٌة ، وهذا ٌعنً بشكل عام أن لٌس لدٌهن "القوة" للتفاوض عندما ٌرفضن ممارسة الجنس ، أو استخدام الواقً الذكري أو الإ

ولذلك فإن الشابات اللبتً تلقٌن تعلٌماً أفضل وأكثر ثقة  سواء كانت واضحة أو خفٌة ، فإن الجذور هً الصورة النمطٌة التقلٌدٌة للدور الثانوي للمرأة. ما تتعرض لمزٌد من الأشكال الصارخة للبعتداء والعنف الجنسً.

المرأة التً تعتمد اقتصادٌاً على نفسها بنسبة أقل من المحتمل أٌضاً أن تكون قادرة على التفاوض بشأن العلبقة  ٌة ، وهن الأكثر قدرة على تجنب العلبقات المسٌئة لهن.هن اللبتً من الأرجح أن ٌقلن لا للضغوط الجنس

   الجنسٌة ، وتحمً نفسها بدرجة أفضل من الاصابة بفٌروس نقص المناعة البشرٌة.
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تكشف له عن موقفها الصحً بالنسبة  أنه ٌتحتم علٌها أن ذكرا لها أٌضاً  ولكن لها بالنسبة وعبر الاثنان عن سعادتهما للغاٌة. "دون" – حٌاتها فً الجدٌد الرجل وتخبرهما عن ساندرا و قلبها مع كلٌر تتحدث زاما من

 أخرى امرأة مع بول رأت نهاوبعدها أفصحت زاما أ. أطفالاً  وتنجب تتزوجكً  علٌهابالضغط  وأمهاٌقوم  أنه وكٌف،  بول معوروت لهما أخر الأخبار وعراكها  ساندراوبعدها تحدثت . البشرٌة المناعة نقص لفٌروس

 .المطاعم أحد فً

 موقفهم الصحً. عن الكشففٌه الأشخاص من  ٌخشى لا عالماً  تخٌل

 

 فً العلبقات. والصراعات، الأمل ، والعلبقات ، والصراحة ، والموقف الصحً لفٌروس نقص المناعة البشرٌة ، والضغوط الأسرٌة والاجتماعٌة ، والتوقعات ، والتواصل  أفكار القصة:

 

 نقاط المناقشة

  5 المسائل إثارة من الموجودة فً متناول الٌد أهم بكثٌر مسألة المحترم ، والتعامل مع بأسلوب الصراع هذا هو كٌفٌة التعامل مع المهم . اتمن الصراع اً ماالعلبقات ستواجه نوعكافة الصراع فً العلبقات

على ٌنبغً مؤلمة. ء جارحة وكلما زادت فرصة قولك لأشٌا، كلما كنت مجروحاً  – توجٌه الاتهاماتلامتناع عن شٌئاً ٌمكن أن تندم علٌه وحاول اقل ت. لا أن تعقد الأمر وتحدث فارق كبٌر الأخرى التً ٌمكن

 .طوٌلة الأمدسعٌدة لعلبقة وهً بالطبع لٌست الوصفة المناسبة الصراع  هذازٌادة فً تسبب تعلى الأرجح أن ي علبقة داخل أوهٌمنة الذكور لشركاء احترام آراء بعضهم البعض على قدم المساواة. ا

  ندما للؤباء عمالٌة المساعدة التوفٌر الأمن وٌتوقع من الأبناء ولكن فً كثٌر من الأحٌان ٌرغبون بالطبع فً توفٌر السعادة لهم نهم إلأطفالهم. الوردٌة الأحلبم الكثٌر من الآباء والأسر ٌمتلك الأسرة5 توقعات

سبب الصراعات أن توٌمكن لهذه الضغوط الزواج. من أجل شركاء لأبنائهم أٌضاً ٌختارون ربما إلى مهنة معٌنة ، والقٌام بأشٌاء بطرٌقة معٌنة ، وثم ٌرغبون أن ٌتوجه أبناءهم  ومنٌكبرون فً السن. 

ولكن فً النهاٌة فإن الثقافة والقٌم والبقاء مخلصاً ومؤمنا عند التعامل مع التوقعات. للغاٌة هامة المستمرة تكون المناقشات ولذا فإن التواصل المنفتح والمحترم بالإضافة إلى والانقسامات داخل الأسرة. 

 هً المفتاح.أحلبمك ب

  أن تكون الصدق 5 فً بعض الأحٌان ، ً ما فً الغش حٌاة شخص ٌضع تحدث قد ٌعنً نهاٌة علبقتك معهم ولكن عندما الشرٌكه؟ ٌقوم بغش . ماذا لو رأٌت شخص تعرفه أمر صعب ٌعدمع من تحب  صادقا

 .أن ٌكون نهاٌة للصداقة على أٌة حالٌمكن وقت لاحق  الأمر فًثم ٌتم اكتشاف م الصمت االتزمن المحتمل الخٌار الأفضل؟ ، فهل هذا  خطر

 أفكار البرنامج ؟

  كٌف ٌمكنك اخبار صدٌق بالحقٌقة مع البقاء على صداقتكما؟هل الصدق ٌكون دائماً أفضل سٌاسة ٌمكن اتباعها؟ 

  البشرٌة؟ما هو الوقت المناسب لتخبر شخصاً تنوي إقامة علبقة معه أنك مصاب بفٌروس نقص المناعة 

 كٌف سٌكون رد فعلك إذا أخبرك شخص تكن له الكثٌر من الحب أنه مصاب بفٌروس نقص المناعة البشرٌة؟ 

 المهنة التً ستمارساها؟ هل من الصحٌح اتمام الزواج عندما ٌكون كلبكما عاطل وما زلتما لم تقررا 

 نوي الارتباط بهم؟ما هً أهمٌة أراء عائلتك عندما ٌتعلق الأمر بالأشخاص الذٌن تحبهم وت 
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فقة فتاة أخرى وٌقرر الاثنان الانفصال. وٌذهب بول إلى أصدقائه للحصول ٌقوم بول عن طرٌق الخطأ بالاتصال بساندرا بدلًا من كامٌل ، وٌبدأ الاثنان فً الشجار مرة أخرى والتحدث عن حقٌقة قٌامه بخداعها ومرا

 كامٌل وٌذهب لإجراء فحص اختبار فٌروس نقص المناعة البشرٌة وٌطلب من ساندرا العفو.على النصٌحة ، وٌشجعه طارق لترك 

 تخٌل عالماً ٌحترم فٌه الرجال حقوق المرأة فً القضاٌا التً تتعلق بالجنس والتخطٌط الأسري.

 

 العفو ، والعلبقات العابرة.وعة البشرٌة ، الحقٌقة والأكاذٌب ، والعلبقات ، والصداقة ، والنصٌحة، واختبار فٌروس نقص المنا أفكار القصة:

 

 نقاط المناقشة

  ذلكث وحدبمجرد مكافحة الإصابة بفٌروس نقص المناعة لالجسم  هاللكشف عن الأجسام المضادة التً ٌنتجاختبار فٌروس نقص المناعة البشرٌة5 معظم اختبارات فٌروس نقص المناعة البشرٌة تم تصمٌمها .

ها وتعرف هذه الفترة الزمنٌة على اعتبار أن .إلى ستة أشهرالمدة تصل وفً بعض الحالات أطول ،  وقتاً الأمر أجسام مضادة فً غضون ثلبثة أشهر ، ولكن ٌمكن أن ٌستغرق ٌمكن أن ٌقوموا بانتاج  معظم الناس

وهناك عدة أنواع مختلفة من اختبارات فٌروس نقص المناعة البشرٌة هذا الوقت. حتى ٌشٌر الاختبار إلى اصابته مصاب بفٌروس نقص المناعة البشرٌة ، ولكن قد لا  الشخص كونٌا قد ه، عند"فترة مرحلٌة" 

اختبار فٌروس نقص المناعة  -- ذاته ختبارالاٌعتمد على بك الخاص الاختبار نتائج  للحصول علىالوقت اللبزم المعتمدة ، بما فً ذلك اختبارات الدم واختبارات السوائل عن طرٌق الفم ، واختبارات البول. 

كل فً ختبار على الفور وبعد ذلك مرة أخرى فً غضون ثلبثة أشهر. واستخدام حماٌة اجراء الافمن الأفضل وقاٌة الجنس بدون  تدقٌقة. إذا كنت قد مارس 20فً غضون تعلن نتٌجته البشرٌة السرٌع ٌمكن أن 

 .أمر حٌوي"الفترة المرحلٌة" ٌعتبر ممارسة الجنس خلبل بمرة تقوم فٌها 

 ٌكون ممتع أن الأمر . تأتً فً مقدمة أولوٌاتهممصلحتك ووٌقدمون الدعم صادقٌن ، هم الأصدقاء الحقٌقٌٌن 5 هل أنت قادر على الذهاب إلى أصدقائك فً أوقات الحاجة والحصول على نصائح جٌدة؟ الأصدقاء

مقابلتك  بعدأنه تم استنزافك نصٌحة سٌئة أو تشعر على استمرار نت تحصل باذا كلحقٌقة. بدلاً من تدمٌرك وٌقولون لك اباستمرار وٌساعدون على تقدمك عندما تتعقد الأمور ، ٌتواجدون معك وون بجوارهم ، تك

 .الصداقةإلى نوعٌة هذه علٌك أن تنظر بجدٌة لصدٌق ، لذا ف

 

  أفكار البرنامج؟

 كٌف ٌمكنك التعامل مع الانفصال ، وبخاصة إذا كنت أنت الشخص الذي تم تركك. 

  وقت الذٌن نحبهم خاصة وأننا نعرف أن الأمر سٌنكشف بعد قلٌل من الاكتشاف الحقٌقة. فً النهاٌة سٌتم اكتشاف الحقٌقة وسٌصاب الأشخاص بجرح كبٌر ، لذا فلماذا نحاول دائماً عدم البوح بالحقٌقة للؤشخاص

 وٌنفضح أمرنا وتنتهً العلبقة؟

  ماذا الآن؟ ماذا ٌتوقعون منً الآن؟ هل ٌجب أن أذهب لاجراء اختبار فٌروس نقص المناعة البشرٌة؟ –أنا لم أقصد ممارسة الجنس معه أو معها  

 هذا النوع من المشاكل ، بدلاً من ترك الأمر للظروف؟ما نوع النصٌحة التً ٌجب أن أتلقاها من أصدقائً؟ هل ٌجب أن أتصل بأحد الخطوط الهاتفٌة المتخصصة ف ً 
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صدقاء عن وٌتحدث الأبول. بسبب انفصالها عن حتى الان سٌئة ساندرا مازالت الحالة النفسٌة لنه منذ ذلك الحٌن. وعسمع ٌتصل بها أو تلم وفٌروس نقص المناعة البشرٌة اصابتها بعن إلى دون وأخبرته زاما تحدثت 

 .إلى أحدهم الأخر ٌحتاجون إلٌهامنح الدعم والمساندة التً من المخاطر وأنفسهم الصدق وحماٌة 

 .لاتصال الجنسً ، وفٌروس نقص المناعة البشرٌة والحمل غٌر المرغوب فٌهعن طرٌق ا من الأمراض المنقولة نحماٌتهن بالشجاعة لمطالبة شركائهبالمرأة فٌه تتمتع  تخٌل عالماً  
 

  الكشف عن الحقٌقة ، والتواصل ، والانفصال ، والصدق ، والصداقة ، والنصٌحة ، والمساندة. أفكار القصة:

 

 نقاط المناقشة

 الكثٌر ٌعتمد على معرفة الشخص  -فعل اللا ٌمكنك توقع رد . بنفسكو نفسك والتواصل علناً قم بإعداد محتمل. حٌاتك اللشرٌك الصحً عن وضعك ًء للكشف وقت صحٌح أو خاطكشف عن اصابتك5 لا ٌوجد ال

الأمر صعب من سٌكون لتقدٌم المعلومات التقنٌة والعملٌة. كن مستعداً سئلتهم وأللرد على كن مستعداً سلبٌة. الخرى الأٌجابٌة ولردود الفعل الإلاستعداد علٌك اولكن  -ن فٌروس نقص المناعة البشرٌة عالآخر 

 .أفضلت بالأمر كلما كان كلما عجلولكن الناحٌة النفسٌة 

 السبٌل الوحٌد لتوفٌر الحماٌة التامة لنفسك وشرٌك حٌاتك ف،  كوحتى لو تم ختانمن فٌروس نقص المناعة البشرٌة/الإٌدز ، فضلب عن الامتناع الكلً عن ممارسة الجنس. الأكٌدة الحماٌة الوحٌدة  والواقً الذكري ه

الرجال ف - ة وطوٌلة المدىالمتوسطالمستمر ٌؤثر على العلبقات ممارسة الجنس. استخدام الواقً الذكري ٌتم فٌها من الإصابة بفٌروس نقص المناعة البشرٌة هو استخدام الواقً الذكري بشكل صحٌح فً كل مرة 

 حٌاتك.مغامرة بالمتعة الجنسٌة. عدم استخدام الواقً الذكري هو من أنه ٌقلل بحجة ن الأحٌان استخدام الواقً الذكري ٌرفضون فً كثٌر م

  5 بدون حماٌة أو قمت بممارسة الجنس آخرٌن إذا أشخاص ٌمكنك أن تصٌب  أنه وهذا ٌعنً أٌضاً ستحمل الفٌروس فً جسمك لبقٌة حٌاتك. ٌعنً أنك فٌروس نقص المناعة البشرٌة تشخٌصك بأنك حامل لالحماٌة

ً  سبل الوقاٌةاستخدام  من المهم دائماً أعراض المرض.  كعلى ما ٌرام ولٌس لدٌتشعر أنك الإبر. ٌمكنك نشر العدوى للآخرٌن حتى لو كنت تشاركتم  أٌضاً صاب تٌمكن أن . ، لحماٌة نفسك وشرٌك حٌاتك أٌضا

فٌروس نقص المناعة البشرٌة ، ٌمكنك تمرٌر العدوى مصابة بسلبلة أكثر خطورة من فٌروس نقص المناعة البشرٌة. إذا كنت امرأة بصاب قد تآثار صحٌة خطٌرة ، أو التً لها و بعدوى الأمراض المنقولة جنسٌاً 

 .٪ فقط 2ٌمكن أن تحد معدلات الإصابة إلى فبشكل صحٌح تم السٌطرة ، وإذا  بصحة جٌدةة طفلك ٌتم إعطاء الأدوٌة الخاصة للمساعدة على ضمان ولادالولادة أو الرضاعة الطبٌعٌة.  وأإلى الجنٌن أثناء الحمل 

 

  أفكار البرنامج؟

 ماذا أتوقع من الأشخاص الذٌن أخبرهم باصابتً بفٌروس نقص المناعة البشرٌة؟  

  فرداً فً مجموعة من الأصدقاء المقربٌن ٌقفون بجواري فً المحن والأوقات السعٌدة؟ٌبدو أن أصدقائً ٌكونون بجواري فقط عندما ٌحتاجون شٌئاً منً. كٌف ٌمكن أن أكون 

  ًإنها، لذا فإنهإذا كان/كانت تحبنً حقا/..... 

 !!التغلب على مشكلة الانفصال 
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أحد نجوم كرة القدم. ولم تنته المقابلة الاذاعٌة على ماٌرام حٌث اتخذت ساندرا حدٌث بول  –حٌث سٌجرون مقابلة مع جارفٌس  –ٌشعر الفرٌق بسعادة بالغة حٌث أن لدٌهم مقابلة إذاعٌة خاصة بمشروع السفراء 

 وجارفٌس عن الالتزام والاخلبص بشكل شخصً ، وخرجت غاضبة خلبل اجراء المقابلة.

  تخٌل عالماً ٌتمتع فٌه الأشخاص بالاخلبص والإلتزام تجاه من ٌحبونهم.

 

 والصراع. والحبالعمل ، والعمل الجاد ، والاخلبص ، والالتزام مصالح وسائل الاعلبم ، والمشاهٌر ، والمصالح الشخصٌة مقابل  أفكار القصة:

 

 نقاط المناقشة

  5 وما ٌمكنك القٌام به لمساعدتهم على اتخاذ الذي تستهدفه فً سماعها السوق ٌرغب التً ضوعات ما هً أنواع الموتثقٌف. الفً الترفٌه ، والتواصل و هاماً  تلعب دوراً الصحافة ذاعة والتلفزٌون والاوسائل الإعلبم

تحظى باهتمام كبٌر والصحة والرٌاضة  الاسكانالقضاٌا الاجتماعٌة مثل فٌروس نقص المناعة البشرٌة ، والعلبقات ، والتعلٌم و معٌن.أفكار من المستتحصل على وتسألهم قرارات واعٌة وحماٌة أنفسهم؟ لماذا لا 

 .قٌمة ومفٌدةتستمع إلٌك باستمرار وفً ذات الوقت تتشارك معلومات صلبة وداعمة مستمعٌن برامجك ٌمكنك بناء قاعدة للظهور فً دعوة المنظمات غٌر الحكومٌة والأفراد من المجتمع وعن طرٌق 

  التعامل مع . مؤخراً مأساة ت أو واجهأو تمر بحالة اكتئاب ، تكون مرٌض على الجانب الخطأ من السرٌر ، أو  فً ٌوم تاستٌقظمن الممكن أنك  –أٌام سٌئة كلنا ٌمر بالعمل5 المصالح الشخصٌة مقابل مصالح

ؤدي ٌٌمكن أن  صغٌراً  كن على علم بأن شٌئاً هذه القضاٌا.  تنحٌة مثل ولكن فً مجال الأعمال التجارٌة تحتاج أحٌانا إلىٌعتبر أمر صعب "طبٌعً" حٌاتك بشكل مواصلة من هذا النوع والاستمرار فً قضاٌا 

ؤثر على ٌصعب وٌمكن أن أمر كون ٌن أبفٌروس نقص المناعة البشرٌة ٌمكن مصاب معرفة أنك . ألا ٌكون رد فعلك مبنً على عواطفك ، وحاول لمثل هذا الأمركون واعٌا تأن علٌك بسهولة إلى رد فعل سلبً. 

إلى تعرف . تؤثر على حالتك الصحٌةالأمور الصغٌرة ٌمكن أن تؤدي الى رد فعل سلبً أحد الاخصائٌٌن خاصة وأن لى بالٌأس وتجاهد دائماً للتعامل مع الأمر إذن فتحدث إكل مجالات حٌاتك. إذا كنت تشعر 

 .الإحباط ، وضع خطة للتعامل معهاتصاب بلا فضع حلم نصب عٌنٌك. الأهم هو أنك إذا لم ٌكن لدٌك حلم ، افك خطوة بخطوة. ، فقم بوضع خطة محكمة لتحقٌق أهدإذا كان لدٌك حلم فً الحٌاة.  كأهداف

 أفكار البرنامج؟

 !!حٌاتً الشخصٌة تتداخل مع قدرتً على القٌام بأداء واجبات وظٌفتً بشكل مناسب. أرٌد المساعدة 

  وهم ٌرتكبون نفس الأخطاء التً نقوم بارتكابها ، لماذا نضعهم فوق هذا المنبر العالً ونصاب بالاحباط عندما ٌسقطون من علٌه؟ –المشاهٌر ما هم إلى أشخاص مثلنا 

  ونفس الشًء ٌنطبق على العلبقات. –النجاح ٌأتً من خلبل الالتزام والحب والكثٌر من العمل الجاد 

  ن نقوم بالتحدث عنها وكٌف ٌمكننا إحداث فارق فً حٌاتك؟ما هً القضاٌا التً تود أ –الأشخاص وسائل الاعلبم تلعب دوراً هاماً فً تعلٌم وتثقٌف 
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 05الحلقة 

لهم للفتاة  صورةوٌقوم بإظهار . فتٌات أخرٌاتأسلوب اللعب مع  فًأن ٌستمر  ٌنبغً بول أن ٌعتقد كالٌمبالكن  شجعهٌ طارق. ساندراإلى  العودة ٌرٌد نهأ بولٌقر و الاذاعٌة المقابلة بالتحدث حول وأصدقائه ٌقوم بول

 !تركهاوٌطلب منه  كالٌمبا وٌحذر ، لارا - الصغٌرة لٌو أختالصورة لاكتشافه أنها  رؤٌةبمجرد  بالصدمةبول  شعرٌو،  حٌاته فًالجدٌدة 

 .احترام وبكل السلمٌة بالطرق مخلبفاته تسوٌةٌمكن فٌه للؤشخاص  عالماً  تخٌل

 

 ، والحماٌة ، والمجتمع ، الفرق فً السن فً العلبقات ، المراهقٌن والاحترام. المثال الأعلى، و الجدٌدةالذنب ، والصداقة ، والتكنولوجٌا  أفكار القصة:

 

 نقاط المناقشة

 خطاء لارتكاب كافة الأهو إنسان ، وعرضة شخص تذكر أن كل . ون من علٌهٌسقط بخٌبة أمل عندماٌتم دائماً وضعهم فوق منبر عالً وٌشعر محبٌهم خرى الأمعروفة الشخصٌات المشاهٌر والشخاص العامة5 الأ

ً بذلك المشاهٌر فمن الممكن أن ٌقوم ، نتصرف بشكل سلبً ومثلما ٌمكن أن  -أٌام جٌدة وأٌام سٌئة وكلنا نمر ب –مثله مثل أي شخص  ٌواجهون م وٌتعرض بعض المشاهٌر إلى تأثٌرات سلبٌة أكثر بكثٌر لأنه. أٌضا

تبرع الالواقع فً اهتمام وسائل الاعلبم لاحتٌاجات الفقراء والضعفاء ، وأو توجٌه  ،ما  قضٌةالأخرٌن ٌستغلون شهرتهم من أجل دعم المشاهٌر ٌكون تركٌز الاعلبم علٌهم بشكل مستمر. وعدد من منافسة وال

عن فٌروس نقص المناعة البشرٌة. قدموا دعماً بالغاً وتحدثوا رجال الأعمال والسٌاسٌٌن أو نجوم الرٌاضة ، سواء كانوا ممثلون أو من كثٌر من المشاهٌر ال. تكون فً مطلع اهتماماتهمالتً القضاٌا الملبٌٌن إلى ب

 .والدور الذي اضطلعوا به ، وتشجٌع المزٌد من الناس على المشاركة فً مساعدة البشرٌتم مناقشة ذلك  لماذا لا

 التكوٌن البٌولوجً فً ارتفاع معدلات الإصابة بفٌروس نقص المناعة البشرٌة فً أفرٌقٌا. تساهم بشكل كبٌر 5 العلبقات الجنسٌة بٌن الفتٌات المراهقات وكبار السن من الرجال مختلفة ٌن أجٌالممارسة الجنس ب

ً بفٌروس نقص المناعة البشرٌة. لجسد الفتاة الصغٌرة ٌجعلها عرضة للئصابة  فهن ٌشعرن أنهن غٌر قادرات الواقً ٌستخدم إذا كان الرجل لا  -استخدام الواقً الذكري بقدرة على التحدث والمطالبة أقل  وهً أٌضا

 الشابات حٌث ٌتم توفٌر كافة استلزاماتهذه العلبقات  فٌروس نقص المناعة البشرٌة غالبا لا ٌنظر إلٌه على أنه ذات أولوٌة فًخطر الاصابة بالانتقام. على مطالبته باستخدام الواقً وٌخافن من استخدامه للعنف و

فً فئة اجتماعٌة مختلفة ، تفوق بكثٌر المخاطر المحتملة من الإصابة  نتضعهالمستلزمات الملبس والمأكل والهواتف المحمولة فً مقابل الحصول على خدمات جنسٌة. فً العالم التجاري المتزاٌد هذه من 

 لمخاطر واهتمام من كبار السن من الرجال؟ء الثقة بالنفس لهؤلاء الفتٌات الصغٌرات بحٌث لا ٌتم تعرضهن كٌف ٌمكننا بنابالفٌروس. 

  أفكار البرنامج؟

 حسناً ، لقد أخطأت كٌف ٌمكننً أن أتوسل لطلب العفو وٌغفر لً بالفعل؟ 

  الصغرى لأحد أصدقائك؟ما هً الأشٌاء المحرمة عندما ٌتعلق الأمر بالصداقات؟ هل ٌمكن أن تواعد الأخت 

 دعنا نعرف المزٌد من المعلومات عن التواعد والتعرف عن طرٌق شبكة الانترنت. 

  ما هً القضاٌا التً تود أن نناقشها وكٌف ٌمكننا إحداث فارق فً حٌاتك؟ –تلعب وسائل الاعلبم دوراً مفٌداً فً تعلٌم وتثقٌف الأشخاص 
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 09الحلقة 

تحدثا بصراحة إلى بعضهما البعض عن بول وعلبقاته علبقاتها ، وحٌاتها وٌحذرها أن كالٌمبا ٌقوم باستغلبلها فقط. وٌرٌد بول أن تقوم لارا بالتركٌز فقط على دراستها. وٌفتحا قلبٌهما وٌٌتحدث بول إلى لارا حول 

 وتنصحه لارا بالذهاب إلى رؤٌة ساندرا.

 من أحدهما الأخر. تخٌل عالماً ٌتقبل فٌه الرجال والنساء أخذ النصٌحة

 

 التواصل ، والمثال الأعلى ، والاشراف الأبوي ، والتعلٌم ، والعفو ، والنصٌحة ، وقضاٌا المرأة. أفكار القصة:

 

 نقاط المناقشة

 فإن الكثٌر من  البشرٌة المناعة نقص فٌروسوحقٌقة انتشار  الإعلبم لوسائل التعرض زٌادة من الرغم علىو – الجنس عن أبنائهم معلهم للتحدث  الصعبدائماً ما ٌكون الأمر  نهأ الآباءقال 5  والأخوات الإخوة ،

 مع ههذٌشاركون خبراتهم  ذلك وبعدشخصٌة ال تجاربهم خلبل منفقد تعلموا . والاخوات الاخوة من السن وكبار والأعمام العماتقوم بلعب هذا الدور ٌ ما غالباً  ولكن. بدأوا فً تغٌٌر موقفهم والأمهات الآباء

. الدور التعلٌمً/الارشادي هذاٌلعب  مجتمعك فً آخر شخص هناك أن مما هو كم المعلومات الذي ٌشاركونك فٌه؟ أ المشورة؟ على للحصول كأخوات  أخوتك أو  دأح إلى الذهاب على قادر أنت هل. الشابة الأجٌال

 المساعدة؟ بأحد خطوط هاتفٌاً ذا عن الاتصال ما أو ، للشباب خدمات تقدمالتً  ممرضةال ، المدرسة فً المعلمٌن توجٌه عن ماذا،  عائلتكتستطٌع التحدث معه فً  أنك تشعر أن ٌمكن شخص أي هناك ٌكن لم إذا

 المدرسة لترك عرضة أكثرٌكن  المدرسة فًٌحملون وهن مازلن  الذٌن الصغٌرات الفتٌات. بالمخاطر المحفوف والسلوك الضعٌفة والفئات المنخفض لتعلٌمالجهل أو ا بٌن صلة هناك أن حقائقتبٌن ال5  دراساتال 

 عرضة أكثرٌكونوا  تعلٌمهم مواصلة على قادرٌن وغٌر مستقبلب لأنفسهم ٌرون لا الذٌن والفتٌان الفتٌاتمستلزمات الطفل.  توفٌر إلى والحاجةهن الجدٌدة لرعاٌة الطفل التزامات بسبب ندراسته إكمال هن فًوفشل

ٌعتبر حقٌقة  والملبس والمأكل المأوى على الحصول أجل من الجنس ممارسة. وقاٌة استخدام دون الجنس ممارسة مثل ، بالمخاطر محفوف جنسً سلوكٌهم لممارسة عل الضغط ٌتم أو للخطر نفسهمأ لتعرٌض

 ة.المدرس انتهاء بعد الدراسة مواصلة على مساعدتهم وكذلك ، دراستهم استكمال من تمكٌنهمل المدرسة فً والفتٌان الفتٌات إبقاء على مساعدةكمجتمعات ال ٌمكننا كٌف. الناس من كثٌرواقعة بالنسبة ل

 

  أفكار البرنامج؟

 كٌف ٌمكنك معرفة الشخص اللعوب؟ 

  كٌف ٌمكنك اعادته للطرٌق الصحٌح بشكل مناسب؟ –إذا كنت رجلبً وصدٌقك شخص لعوب 

  دائماً بجوار الأشخاص الذٌن تهتم بهم؟ هل أختك أو أخٌك دائماً ما ٌقفوا بجوارك؟هل تكون موجود 

 التخطٌط لمستقبلك ٌمكن أن ٌساهم فً الحد من المخاطر التً ٌمكن أن تتعرض لها 

  المفتاح الرئٌسًالتعلٌم هو 

 هل ٌمكنك تقبل النصٌحة أم أنك تقدم النصٌحة فقط؟ 
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 00الحلقة 

  ساندرا وٌتوسل إلٌها كً تسامحه. كل شًء ٌنتهً بخٌر بٌن بول وساندرا وٌتفقان على تحدٌد موعد للزواج.ٌذهب بول لمقابلة 

 تخٌل عالماً ٌقر فٌه الأشخاص بعواقب اختٌاراتهم وٌتعلمون من أخطائهم

 

 السماح ، والتواصل ، والزواج ، والعلبقات ، والأخطاء ، والخٌارات ، والعواقب. أفكار القصة:

 

 نقاط المناقشة

 شخص منطلب العفو . المغفرة وطلب الاعتذار تقدٌم لىإ بحاجة نتفأ ، لا أم تحبهم كنت اذا عما النظر بصرف ، ما شخص أفعالك أضرت إذا. ركبٌوبعضها  صغٌر بعضها - جمٌعاً نرتكب أخطاء نحن5 الغفران 

 بهذه الأمر ٌكون لا، ربما  لكالأمر  ٌحدث عندما ولكن - اتعلبقال فً الخٌانةالعفو فً حالة  أو تسامحٌقوم الأشخاص باتخاذ قرار بعدم ال ربما. الجنسٌة العلبقاتب الأمر ٌتعلق عندما سٌما لا ، صعبٌعتبر أمر 

ً  أو مالٌاً تهم أو تشعر أنك متورط حماٌ ترٌد أطفال لدٌك أو ٌرام ما على العلبقة فً آخر شًء كل نخٌانة لأال تجاهل اخترت قدربما  أو ، حدث قد شٌئا أن تدركربما لا . البساطة وأنك لا تستطٌع الخروج  عاطفٌا

ما هً الأفعال التً ٌمكن  رأٌكفً  ؟عفوالك وتطلب شرٌك مع صادق تكون أن على قادرتخون شرٌك حٌاتك فهل أنت  كنت إذا. مقبولأو تعدد الزوجات ٌعتبر أمر  عشٌقة وجود المجتمعات بعض فً. من العلبقة

فالجدٌر أن تتحلى بالصدق وتترك هذه  الاعتذار فًاً صادق لست حٌاتك شرٌك أو أنت كنت إذا. السلوك فً تغٌٌرٌصحبه  كان إذا إلا له معنى لاأن الاعتذار  تذكر ؟العفو عنها والأفعال التً لا ٌمكن التهاون عنها

 العلبقة.

 عن الكاملة المسؤولٌة لتحمل بحاجة فأنت شٌئاً  تفعل أن اخترت إذا. مسؤولٌاتال تأتً لحقوقا مثل ، الخٌارات مع ولكن. كل شخص له حرٌة الاختٌارالمجتمع الحر والنزٌه ،  ف5ً والمسؤولٌات القرارات اتخاذ 

أو ٌمكن أن تصاب  ،أب أو أم  صبحت أن مكن، فمن الم وقاٌة دون الجنسبممارسة  قمت إذا. العلبقة نهاٌة عنًٌ أن ٌمكنهذا  أنأن تفهم  تحتاجف العلبقة فًالخٌانة  اخترت إذالذا  الأفعال. تلك على المترتبة النتائج

الأفضل كنت صغٌراً و لا تعرف ما هو  ذاإماذا  ، ولكن. طفلك لرعاٌة المدرسة ترك إلىٌن تضطر قدأثناء دراستك ف الجنس ممارسة اخترت إذا. البشرٌة المناعة نقص فٌروس أو جنسٌاً  المنقولةبأحد الأمراض 

 للضغوط عرضة كثرالأ هم المجتمع فً ضعٌفة مجموعات هناك خطر؟ فً حٌاتك ضعٌ أن شأنه من خٌار اتخاذ لىإ ظروفقادتك ال لو ماذا عادة؟بالنسبة لك وفً الواقع ٌتم الضغط علٌك للقٌام بشًء لا تفعله فً ال

 .المرأة ضد والعنف الجنسٌن بٌن المساواة عدمالتً تنتشر بها  والمجتمعات المهمشة والمجموعات ، الأماكن الفقٌرةو فقر فً ٌعٌشون الذٌن والأشخاص ، واللبجئٌن ، الصغٌرات الفتٌات5 الجنس ممارسةمن أجل 

 

  أفكار البرنامج؟

 هل تستطٌع العفو والنسٌان؟  

 هل ٌمكنك تغٌٌر سلوكك وهل أنت ملتزم فً بناء علبقة أفضل؟ 

  ماذا ٌعنً بالنسبة للرجال والسٌدات؟ –الزواج 

 مع الحقوق والاختٌارات تأتً المسؤولٌات. 
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 المعلومات الخاصة بكل بلد والإحالات الخاصة بالخدمة
 

  ستجد قائمة شاملة للئتصال تحتوي على مصادر المعلومات وأماكن الخدمة فً بلدكم على5

www.broadcasthivafrica.org/resources 

 

 

 YOUحملة 

www.itbeginswithyou.org 

  

نا ب  للإتصال 
 contactus@broadcasthivafrica.org  5 البرٌد الإلكترونً
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